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Введение
     С детства нас приучают соблюдать личную гигиену: умываться после сна и перед ним, мыть руки после и перед каждым приемом пищи, принимать ванну и, конечно же, тщательно чистить зубы.
     Древние люди утверждали: «Человек здоров, пока здоровы его зубы». Три основных заболевания представляют собой «стоматологические проблемы» современного человека: кариес, зубные отложения, пародонтоз. Одной из наиболее эффективных и вместе с тем наиболее простых мер профилактики этих заболеваний является очистка зубов. Эту задачу гигиены ротовой полости выполняет зубная паста.

     Трудно представить в наше время человека, не пользующегося этим подарком цивилизации. Однако эта самая цивилизация породила одну проблему - проблему выбора. Ассортимент зубных паст настолько широк, что покупатель порой застывает у прилавка в полной растерянности. Яркие тюбики, затейливые упаковки, рекламные акции - всё это, конечно же, влияет на наши предпочтения. Однако, в конечном итоге, главное не то, что снаружи, главное - то, что внутри.     

     Состав зубных паст обуславливает их свойства и действие на зубы человека, поэтому очень важно подобрать для себя именно ту пасту, которая поможет заниматься профилактикой заболеваний ротовой полости или будет выполнять лечебный эффект. 

     Красивая «голливудская» улыбка - это свидетельство здоровья, способ улучшить настроение, расположить к себе людей, и в конечном итоге - залог жизненного успеха. Но, к сожалению, не всем удается сохранить красоту и здоровье своих зубов. Беречь свои зубы надо с детства.

     В настоящее время в продаже появилось много сортов зубной пасты российского и импортного производства. Какая зубная паста эффективнее снимает зубной налет, имеет безопасный для здоровья состав? Именно это мы и выясним в нашей исследовательской работе.
     Актуальность работы заключается в том, что здоровье зубов - важнейший фактор здорового и полноценного образа жизни. Основными средствами по уходу за зубами являются зубная щетка и паста. Правильный выбор зубной пасты во многом определяет здоровье зубов.
     Цель исследования: Изучить влияние состава и свойств популярных марок зубных паст.
     Задачи исследования:
1. Изучить литературу по данной проблеме;

2. Выяснить какие зубные пасты пользуются спросом у населения;
3. Изучить состав и свойства различных марок зубных паст и их влияние на здоровье человека.

     Новизна: Для анализа мы взяли самые популярные марки зубной пасты у местного населения.

     Объект исследования: Различные марки зубных паст, находящиеся в продаже местных магазинов п. Чернышевский. 
     Предмет исследования: Состав и свойства зубных паст.
     Практическая значимость работы заключается в том, что данные работы могут быть интересны и полезны для любого человека, а также при изучении пищеварительной системы человека на занятиях и уроках биологии.

     Методы исследования: 
1. Изучение и анализ литературы;

2. Анкетирование;

3.  Эксперимент.
Глава 1. Обзор литературы
1.1. История создания зубной пасты
     В 1873 году американская компания «Colgate-Palmolive» представила первую в мире зубную пасту - пока еще в банке. Но уже в 1890 году компания впервые выпустила зубную пасту в тюбиках, подобных тем, которые используются сегодня. Эта паста обладала не только более высокой гигиеничностью и безопасностью, но и бесспорными бытовыми преимуществами: компактностью и портативностью. Все большую популярность приобретали не только зубные пасты, но и средства для полоскания. Они часто содержали хлорофилл для придания свежего зеленого цвета. В 1915 году в состав средств начинают вводить экстракты из некоторых деревьев, растущих в Юго-Восточной Азии, например, эвкалипта. А также используются «натуральные» зубные пасты, содержащие мяту, клубнику и другие растительные экстракты. Развитие технологий позволило существенно расширить спектр действия зубной пасты. Кроме своего основного предназначения - очищать зубы от налета и освежать дыхание - они приобретают лечебно-профилактические свойства благодаря включению в состав специальных добавок. Первая зубная паста расширенного действия появилась в начале XX века. Она содержала фермент пепсин, который, по утверждению производителей, способствовал отбеливанию зубов и растворению зубного налета. В 50-ые годы начинается производство зубных паст с соединениями фтора. Это было, пожалуй, наиболее важным открытием XX века в области гигиены полости рта. Первой зубной пастой с противокариозным действием стала выпущенная в 1955 году компанией «Procter&Gamble» паста «Crest with Fluoristat». Пасты с содержанием фторидов считаются сегодня наиболее эффективным. Неслучайно во многих странах фторируется до 95% всех поступающих в продажу паст. Лечебные свойства фтора заключаются в том, что он способствуют фиксации ионов кальция в твердых тканях, делает устойчивее к воздействию кислот зубную эмаль и уничтожает бактерии, вызывающие кариес. Но совершенствование рецептуры паст на этом не остановилось. В 70-80-е годы фторированные зубные пасты начинают обогащать растворимыми солями кальция, укрепляющими ткани зубов. А в 1987 году в зубные пасты стал включаться антибактериальный компонент триклозан.
1.2. Особенности и состав зубных паст
     Это средство гигиены представляет собой сложный по составу продукт. Зубная паста - специальная лекарственная форма, предназначенная для гигиены полости рта, профилактики и лечения заболеваний. С помощью зубной пасты обеспечивается эффективное очищение полости рта и лечебно-профилактическое воздействие. Для этого в ее состав вводятся абразивные, антимикробные, бактериостатические, стимулирующие и поверхностно-активные вещества, вкусовые добавки, воду, различные лечебно-профилактические составляющие и консерванты. От соотношения данных компонентов зависит назначение пасты, ее свойства, механизм воздействия, эффективность и ее цена.
     Сахарин

     Да, мы все знаем о разрушительном воздействии этого вещества на зубную эмаль. Но оно входит в состав пасты для придания привлекательного сладкого вкуса. И мы чистим свои зубы от сладкого... сладким. Вот такие метаморфозы. Но это еще не все. В состав всех очищающих продуктов входит: глицерин, парафин, ментол, формальдегид.

     Глицерин

     Да, как в состав самодельной бомбы. Но не пугайтесь, из зубной пасты бомба вряд ли получится. Глицерин нужен для того, чтобы предотвратить ее засыхание. Даже если вы будете глотать регулярно небольшое количество, вы не взорветесь, но проблемы с желудком вам будут гарантированы.

     Парафин

     Также, как и в составе свечей, в зубной пасте есть парафин. Но для чего он нужен? Именно парафин делает ее вязкой, из-за чего она легко выдавливается из тюбика. Но будьте осторожны! При регулярном попадании в желудок, парафин способен вызвать тошноту, рвоту и запоры.

     Ментол

     Именно ментол придает дыханию свежесть. Поэтому его обязательно включают в состав продуктов для чистки зубов. Но нужно помнить, что его избыток может негативно сказаться на состоянии сердечно-сосудистой системы.

     Формальдегид

     Без этого токсичного вещества в составе паст не обойтись. Ведь именно формальдегид убивает бактерии и болезнетворные микробы, скопившееся на зубах после еды или во время сна. Это токсичное вещество используется при производстве паст в минимальных дозах. Если его содержание было бы увеличено, то средства гигиены получили бы «дополнительные» скрытые и довольно зловещие способности. Формальдегид негативно влияет на генетику человека, органы дыхания, на качество зрения и состояние кожи. Поэтому, глотать пасту нельзя. От постоянного поступления в организм малого количества формальдегида может развиться повреждение кожи, печени, почек и другие патологические состояния.
     Триклозан
     Триклозан – антибиотик. Антибиотик, который во рту «борется» с вредными бактериями. Но мы знаем, что наш рот имеет микрофлору и там обязательно должна быть кроме «условно» вредной еще и «условно» полезная микрофлора. Правильнее, даже скажем так, чтобы не было микрофлоры вредной, во рту должна быть микрофлора полезная. Но вот антибиотик триклозан, будучи антибиотиком синтетическим, не разбирается, какая это микрофлора, полезная или вредная, ему все равно - он синтетический! Он «вымывает» все. Вроде бы порядок, но патогенные бактерии растут быстрее, чем полезные. Получается, чем чаще и больше мы используем зубную пасту с триклозаном, тем меньше во рту становится полезной и нормальной микрофлоры.
     Лаурилсульфат натрия
     Что про него пишет производитель - пенообразователь. Назначение - создание пены, обеспечивающий за счет лопающих пузырьков мини эффект «взрывной бомбы», которая расщепляет частицы налет. На самом деле - это дешевое моющее средство, полученного из кокосового масла путем химического синтеза, широко используемое косметических очистителях, шампунях, гелях для ванн и т. п. В наше время - это ингредиент в препаратах для ухода за волосами и кожей. В промышленности SLS применяется для мытья полов в гаражах, в обезжиривателях двигателей, средствах для мойки машин и т.д.

     Лорет сульфат натрия

     Ингредиент, аналогичный по свойствам лаурилсульфату натрия (добавлена эфирная цепь). Ингредиент №1 в очистителях и шампунях. Он очень дешевый и сгущается при добавлении соли. Образует много пены и дает иллюзию, что он густой, концентрированный и дорогой. Это довольно слабое моющее средство. Используется как смачивающий агент в текстильной промышленности. SLES реагирует с другими ингредиентами и образует кроме нитратов еще и диоксин. Производитель же зубных паст добавляет SLS или SLES в продукт для пенообразования. При обильной пене, создается видимость дорогого продукта. Остается добавить синтетический (копеечный) ароматизатор, синтетическую (копеечную) вкусовую добавку (как сейчас пишут - идентичную натуральной), подкрасить и вперед! пользуется.
1.3. Основные свойства зубной пасты

     Очищающие, антимикробные, органолептические и потребительные. Вещества, содержащиеся в зубных пастах и их действие на зубы:

     Фторид

     Пасты, содержащие фтор или фторид, теперь рекомендуется использовать не только детям, но и взрослым, так как фторид укрепляет зубы и уменьшает риск возникновения кариеса. Процентное содержание фторида в пасте по отношению к другим элементам должно составлять от 0,1 до 0,6%.
     Пирофосфаты

     Эти вещества используют для профилактики возникновения зубного налета и зубного камня. Пасты, содержащие пирофосфаты, хорошо применять всем, а не только детям, страдающим от зубного камня. Но не стоит забывать, что, если у вас уже образовался зубной камень или налет, пасты вас от него не избавят, вам следует обратиться к специалисту и пройти чистку зубов.

     Хлорид стронция и азотный калий

     Данные элементы должны входить в пасту, если у вас чувствительные зубы. У многих взрослых людей после 35 лет в результате частых шлифовок зубов или слишком сильного нажатия на десны при ежедневной чистки зубов линия десен опускается, оставляя на поверхности участки корней. Естественно, что тогда ваши зубы очень остро реагируют на холодное, горячее и другие раздражители. Упомянутые вещества снижают чувствительность нервных окончаний. Уже в течение нескольких недель использования пасты с хлоридом стронция и азотным калием, пациент почувствует облегчение и может перейти на использование обычной пасты.

     Сода и пероксид

     Добавляются в пасту по одному или в комбинации. Не обладают лечебным действием. Используются для более комфортной чистки зубов, так как оставляют в ротовой полости ощущение свежести и чистоты.

     Осветляющие компоненты

     Удаляют налет, вызванный кофе, табаком и некоторыми веществами, но не могут сделать ваши зубы светлее, если цвет эмали у вас желтый. Большинство этих веществ имеют абразивную структуру, то есть они, попросту соскребают налет ваших зубов, поэтому частое применение паст с осветляющими компонентами может вызвать повреждение эмали. Вы можете раз в день использовать осветляющую пасту, а другой раз - обычную.

     Лаурилсульфат натрия

     Результаты некоторых исследований показывают, что данный элемент может увеличить боль при стоматитах. Но эта информация до конца не подтверждена и нуждается в дальнейших экспериментальных исследованиях. Но на всякий случай, все же, если у вас стоматит, то лучше поискать зубную пасту без этого компонента.

     Абразивные вещества
     Предназначение абразивных веществ заключается в очищении, полировании зуба и в обеспечении вязкости пасты. Очистительная способность выше у паст с высокой абразивностью, полирующая - с низкой. Было даже установлено, что абразивные вещества могут реагировать с неорганическими соединениями эмали зуба. Каждое абразивное соединение характеризуется определенной степенью дисперсности, твердостью, значениями рН, от которых зависит истирающая или абразивная способность, щелочность паст, приготовленных на их основе. Учитывается также их индифферентность к другим компонентам, входящих в состав паст, способность реагировать с твердыми тканями зуба, адсорбировать отдушку и смачиваться водно-глицериновым раствором гелеобразующего вещества. В более ранних образцах зубных паст в этом качестве применялись соединения кальция. Классическим абразивом является химически осажденный мел. Использовались также моно- и дигидратдикальцийфосфата, безводный дикальцийфосфат, трикальцийфосфат, нерастворимый метафосфат натрия, натриевая форма бентонитов, двуокись кремния, силикат циркония, силикат алюминия (однако фториды могут вступать в реакцию с солями алюминия), полимерные соединения метилмектарилата. Мел (карбонат кальция) в настоящее время используется редко, поскольку этот абразив плохо сочетается с лечебными добавками и обладает большим истирающим действием.
Глава 2. Исследование состава и свойств различных марок зубных паст и их влияние на здоровье человека
3.1. Состав исследуемых зубных паст
     Для исследования были отобраны 7 видов зубных паст: Blend-a-med (Анти-кариес), Colgate (MaxFresh), SENSODYN (TRUE WHITE), Protect (sklaer), Промис (защита от кариеса), Пародонтол (антитабак), LACALUT (KIDS 4-8).
Таблица 1. Состав зубных паст
	№
	Название
	Производитель
	Состав

	1
	Blend-a-med (Анти-кариес)
	Импортер/Служба потребителей: ООО «Проктер энд Гэмбл»; Россия
	Фторид натрия

	2
	Colgate (MaxFresh)
	Colgate-Palmolive (Польша)
	Фтористый натрий

	3
	SENSODYN 
(TRUE WHITE)
	Британская компания GlaxoSmithKline
	Вода, глицерин, нитрат калия, диоксид титана, гидроксид натрия, сахарин, фтор 

	4
	Protect (sklaer)
	NL International


	3 вида кальция: гидроксиапатит, лактат, цитрат. Ферменты, APE-комплекс, пантенол

	5
	Промис (защита от кариеса)
	Dabur
	Фтор, кальций,  традиционные индийские лечебные травы.

	6
	Пародонтол (антитабак)
	Пародонтол PROF
	Вода, глицерин/сорбитол, диоксид кремния, натрия лаурилсульфат, натрий-карбоксиметилцеллюлоза, натрия цитрат, ароматическая композиция, тринатрийфосфат, бикарбонат натрия, карбомер, диоксид титана, полидон, метилпарабен, аллантоин, натрия аскорбил фосфат, натрия сахарин, трилон Б, папаин, лимонен, C.I.74160.

	7
	LACALUT (KIDS 

4-8)
	Германия
	Аминофторид


     Из таблицы мы видим, что не во всех зубных пастах указаны все компоненты, которые входят в состав. Например, в составе «Blend-a-med», «Colgate» и «LACALUT KIDS» указали только разновидности фтора. Тем не менее, во всех семи пастах присутствуют разновидности фтора. Это очень хорошо, так как фтор укрепляет зубы и уменьшает риск возникновения кариеса. В пастах «Protect» и «Промис» содержится также кальций. В «Protect»-е, он содержится в 3-х видах. Этот элемент также необходим для укрепления эмали. В состав «Пародонтола» входит такое опасное вещество, как натрия лаурилсульфат. Это дешевое моющее средство, полученное из кокосового масла путем химического синтеза, широко используемое косметических очистителях, шампунях, в препаратах для ухода за волосами и кожей. А также применяется для мытья полов в гаражах, средствах для мойки машин. 
3.2. Органолептический анализ зубных паст
     Для определения внешнего вида и цвета зубных паст мы выдавили небольшое количество зубной пасты на предметное стекло и сравнили.

	№
	Название
	Внешний вид
	Цвет
	Запах
	Вкус

	1
	Blend-a-med (Анти-кариес)
	Средней плотности, с голубыми вкраплениями
	Белый, с голубыми вкраплениями
	Слабый ментол
	Ментоловый вкус

	2
	Colgate (MaxFresh)
	Средней плотности, гелеобразная, с белыми кристаллами.
	Прозрачный голубой, с белыми кристаллами
	Еле уловимый запах ментола
	Взрывная мятная

	3
	SENSODYN 
(TRUE WHITE)
	Средней плотности
	Белый 
	Слабый ментол
	Ментоловый вкус

	4
	Protect (sklaer)
	Средней плотности
	Нежно-бирюзовый
	Еле уловимый запах ментола
	Легкий ментоловый

	5
	Промис (защита от кариеса)
	Средней плотности
	Белый
	Приятный ментоловый
	Терпкий и жгучий вкус мяты

	6
	Пародонтол (антитабак)
	Средней плотности, с голубыми вкраплениями
	Белый, с голубыми вкраплениями
	Еле уловимый запах ментола
	Ментоловый вкус

	7
	LACALUT (KIDS 

4-8)
	Средней плотности
	Белый
	Слабый ментол
	Приятный, легкий ментоловый


     По техническим требованиям ГОСТ, внешний вид зубной пасты должен быть однородным. Сделав органолептический анализ зубных паст, в некоторых пастах мы не увидели однородной массы. В пастах «SENSODYN», «Protect», «LACALUT KIDS» и «Промис» однородная масса присутствует. Пасты «Blen-a-med», «Colgate» и «Пародонтол» характеризуются неоднородностью массы, что не соответствуют по техническим требованиям ГОСТ.
     Все образцы имеют ментоловый запах и вкус, именно ментол придает дыханию свежесть. Поэтому его обязательно включают в состав продуктов для чистки зубов. Но нужно помнить, что его избыток может негативно сказаться на состоянии сердечно-сосудистой системы.
3.3. Водородный показатель (рН)
     Безопасность зубных паст зависит кислотного числа или содержания щелочи. Все эти показатели определяют воздействие на полость рта. Эффективным считаются показатели рН в пределах 6.0-8.0 ед. По ГОСТу 7983-82 допускается водородный показатель в пределах 7.0-10.3 ед.  Для получения результатов водородного показателя рН мы поместили небольшое количество зубной пасты в стаканчик и развели водой. Водородный показатель растворов измерили с помощью лабораторного комплекса SenseDisc. 
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Рис. 1. Лабораторный комплекс SenseDisc.

            [image: image2.jpg]4

[H"] mome 10710107 10°10° 10° 10" 10" 10" 10°16"°16''16"16"1¢’
n

pH O 78 9 10 11 12 13 14
Cpena

pacTeopa

CUNIbHO- cnabo- cnabo- CUNbHO-
KUCNOTHaAN KucnortHasa LenoYyHad wenovyHas

HenTpanobHas




Рис. 2. Водородный показатель
Таблица 2. Результаты измерения рН (водородного показателя)

	№
	Название зубной пасты
	рН (водородный показатель)

	1
	Blend-a-med (Анти-кариес)
	6,92

	2
	Colgate (MaxFresh)
	7,09

	3
	SENSODYN 
(TRUE WHITE)
	9,08

	4
	Protect (sklaer)
	6,88

	5
	Промис (защита от кариеса)
	8,39

	6
	Пародонтол (антитабак)
	7,16

	7
	LACALUT (KIDS 

4-8)
	6,65
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Рис. 3. Водородный показатель зубных паст

     Анализируя результаты эксперимента можно сделать вывод, что все зубные пасты имеют допустимое значение водородного показателя рН. Максимальное значение водородного показателя рН имеет зубная паста «SENSODYN (TRUE WHITE)» - 9,08, наименьшее – «LACALUT (KIDS 4-8)» - 6,65.
3.4. Измерение пенообразования

   Измерение пенообразования проводили в банках. 3 см зубной пасты растворили в 50 мл воды, встряхнули 5 раз и отмерили способность к пенообразованию.
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Рис. 4. Измерение пенообразования
Таблица 3. Результаты измерения высоты пены
	№
	Название порошка
	Высота пены, см
	Высота пены через 10 мин, см

	1
	Blend-a-med (Анти-кариес)
	2,1
	0,8

	2
	Colgate (MaxFresh)
	4,4
	3,6

	3
	SENSODYN 
(TRUE WHITE)
	1,5
	1,4

	4
	Protect (sklaer)
	1,6
	-

	5
	Промис (защита от кариеса)
	1,8
	1,7

	6
	Пародонтол (антитабак)
	2,4
	1,5

	7
	LACALUT (KIDS 

4-8)
	1,0
	0,5


     Раньше считалось, что для обеспечения качественной очистки зубная паста должна сильно пениться. Пенящиеся вещества способствуют лучшему растворению и вымыванию зубного налета и пищевых остатков. Но кроме грязи могут вымываться и полезные добавки самой зубной пасты (эфирные масла, экстракты растений). 
     Наибольшим пенообразованием обладает паста «Colgate» - 4,4 см. Обильная пена приводит к пересушиванию и как следствие к шелушению, покраснению слизистой оболочки.  Наименьшая пена у LACALUT KIDS – 1,0 см. Пены у всех стойкие, кроме пасты фирмы «Protect». 
3.5. Изучение влияние зубной пасты на прочность зубов
     Для того чтобы определить, как влияет зубная паста на прочность зубов, провели следующий эксперимент. Взяли 7 сырых куриных яиц (яичная скорлупа, как и зубная эмаль, состоит из кальция), 9% раствор уксусной кислоты, 7 банок, зубную щётку, маркер, зубные пасты. Яйца при помощи маркера поделили на две части. Одну часть у каждого яйца обмазали зубной пастой, а другую оставили чистой. В стаканчики налили 9% раствор уксусной кислоты и поместили туда яйца. Прочность проверили на следующий день, через сутки.
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             Рис. 5.  Изучение влияние зубной пасты на прочность зубов
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Рис. 6. Результаты влияния зубной пасты на прочность зубов

Таблица 4. Результаты влияния зубной пасты на прочность зубов
	№
	Название порошка
	Прочность

	1
	Blend-a-med (Анти-кариес)
	Средней прочности

	2
	Colgate (MaxFresh)
	Средней прочности

	3
	SENSODYN 
(TRUE WHITE)
	Прочная

	4
	Protect (sklaer)
	Прочная

	5
	Промис (защита от кариеса)
	Мягкая

	6
	Пародонтол (антитабак)
	Мягкая

	7
	LACALUT (KIDS 

4-8)
	Мягкая


     Наилучшую защиту проявили пасты «SENSODYN (TRUE WHITE)», и «Protect (sklaer)» - даже по истечении одних суток заметных изменений толщины скорлупы не наблюдалось, что говорит о неоспоримом преимуществе этих паст в вопросе защиты от воздействия кислой среды. Наиболее подвержены разрушению оказались вместе с необработанным образцом, зубные пасты «Промис», «Пародонтол» и «LACALUT KIDS». 
3.6. Определение содержания абразивных частиц

     Каждого образца зубной пасты нанесли на предметное стекло и рассмотрели под электронным микроскопом.
	№
	Название
	Абразивные частицы

	1
	Blend-a-med (Анти-кариес)
	Крупные частицы

	2
	Colgate (MaxFresh)
	Белые частицы

	3
	SENSODYN 
(TRUE WHITE)
	Нет

	4
	Protect (sklaer)
	Мелкодисперсные частицы

	5
	Промис (защита от кариеса)
	Нет

	6
	Пародонтол (антитабак)
	Частицы разных размеров

	7
	LACALUT (KIDS 

4-8)
	Мелкодисперсные частицы


     Абразивные вещества - это микрочастицы высокой прочности, которые добавляют в зубную пасту для более эффективной чистки. Принцип их действия состоит в механическом удалении бактериального налета, пигментации с поверхности зуба. У всех экземпляров, кроме, «SENSODYN (TRUE WHITE)» и «Промис» присутствуют абразивные вещества. 
Глава 4. Результаты и обсуждение

1. Наиболее распространенной из зубных паст среди местного населения является зубная паста – «Colgate». При выборе зубной пасты основной акцент делается на личный опыт и качество;

2. В состав «Пародонтола» входит такое опасное вещество, как натрия лаурилсульфат. Это дешевое моющее средство, полученное из кокосового масла путем химического синтеза, которое может привести вред здоровью человека. Мы не советуем покупать эту зубную пасту;
3. В пастах «SENSODYN», «Protect», «LACALUT KIDS» и «Промис» присутствует однородная масса. Пасты «Blend-a-med», «Colgate» и «Пародонтол» характеризуются неоднородностью массы, что не соответствуют по техническим требованиям ГОСТ;

4. Все зубные пасты имеют допустимое значение водородного показателя рН. Максимальное значение водородного показателя рН имеет зубная паста «SENSODYN (TRUE WHITE)» - 9,08, наименьшее – «LACALUT (KIDS 4-8)» - 6,65.
5. Наибольшим пенообразованием обладает паста «Colgate» - 4,4 см. Обильная пена приводит к пересушиванию и как следствие к шелушению, покраснению слизистой оболочки.  Наименьшая пена у LACALUT KIDS – 1,0 см. Пены у всех стойкие, кроме пасты фирмы «Protect».

6. В результате воздействия на яйца, обработанные зубными пастами и зубным порошком и помещенные в 9% раствор уксусной кислоты видно, что лучше всего скорлупа сохранилась на яйцах, обработанных зубной пастой «SENSODYN (TRUE WHITE)», и «Protect (sklaer)» - Можно предположить, что и зубы они сохраняют лучше и качественнее. Наиболее подвержены разрушению оказались вместе с необработанным образцом, зубные пасты «Промис», «Пародонтол» и «LACALUT KIDS».  
7. У всех экземпляров, кроме, «SENSODYN (TRUE WHITE)» и «Промис» присутствуют абразивные вещества, которые добавляют в зубную пасту для более эффективной чистки.
По нашим исследованиям, самые лучшие результаты, и которые отвечают по всем требованиям, показали зубные пасты фирмы «Protect» и «SENSODYN». Мы советуем покупать их. Цена колеблется от 300-600 рублей. На втором месте находится детская зубная паста «LACALUT KIDS». Самый худший результат показала зубная паста «Пародонтол», который категорически не рекомендуем покупать.
Выводы

1. Изучили литературу по данной проблеме;

2. Выяснили, какие зубные пасты пользуются спросом у населения;
3. Изучили состав и свойства различных марок зубных паст и их влияние на здоровье человека.
Рекомендации: Для поддержания здоровых зубов необходима тщательная гигиена ротовой полости: Всегда начинать чистку зубов с одного и того же зубного ряда; Придерживаться определённой последовательности очищения зубов, чтобы не пропустить какого-либо участка; Чистку проводить в одном темпе, в течение 15 минут, чтобы выдержать необходимую длительность очищения; Чистить зубы в трёх направлениях: снаружи, изнутри и по жевательной поверхности; Перед едой чистите зубы, а после еды поласкайте рот; Два раза в год посещайте стоматолога, даже если зубы не болят.
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