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                                                       eq  определенных Введение
           Согласно eq  перемешивание современным eq  один представлениям, система eq  тренировочных крови не eq  деятельности только принимает eq  веществ непосредственное eq  избербашская участие в энергетическом eq  крови обеспечении eq  стороны напряженной мышечной eq  результаты деятельности, но и eq  данные занимает одно из eq  перемешивание ведущих eq  соотношение мест в комплексе eq  исправностью физиологических eq  есть систем, формирующих eq  имеет неспецифические eq  мышечная адаптационные реакции eq  включение организма. Это eq  жидкость обусловлено ее способностью eq  взрослого быстро eq  состава реагировать на различные eq  буферные воздействия eq  гуморальных изменениями своего eq  энергетическом морфологического eq  занимающихся состава в связи с eq  изучение наличием     eq  тренировочных рефлекторных и гуморальных eq  увеличение путей eq  глава регуляции кроветворения, eq  быстрого значительных eq  истинной клеточных резервов, а eq  способствует также eq  контактирует многообразных функций eq  эритроциты клеток eq  крови крови (1).   Объём и eq  занимающихся интенсивность  eq  мужских тренировочных нагрузок eq  увеличение определяет eq  обладают квалификацию спортсмена, в eq  диаметре связи с чем eq  система особое значение eq  обзоре приобретает eq  выполнено оценка функциональной eq  согласно способности eq  киричук организма , о которой  eq  лимфа можно  eq  внутренняя судить  по результатам  eq  внутренняя исследования  eq  деятельности периферической крови .
eq  после Цель eq  которые исследовательской работы –eq  таблица изучение eq  после влияния физической eq  плазмы нагрузки на eq  введение состав периферической eq  достижения крови eq  значений человека. Для достижения eq  размеры этой eq  уменьшается цели были eq  объясняется поставлены eq  обусловлено следующие задачи:
1.eq  заключение Изучить и eq  затем поанализировать как изменяются eq  контролирует показатели eq  лишь гемоглобина, эритроцитов, eq  около лейкоцитов, eq  один тромбоцитов, гематокрита и СОЭ у eq  путем спортсменов в eq  эритроциты возрасте от 14-15 лет
2.eq  кроветворные Познакомиться с eq  теряет методами исследования eq  время крови
3.eq  признаком Проанализировать изменения eq  выводы периферической eq  такие крови после eq  русла физической eq  реакцию нагрузки.
 Объект eq  ведущих исследования – eq  обусловлено периферическая кровь.
eq  после Предмет eq  тромбоциты исследования-изменения eq  результаты состава eq  бутченко периферической крови при eq  объясняется физической eq  взрывные нагрузке.
Гипотеза eq  выступают исследования- eq  гематокрита состав периферической eq  выполнению крови eq  после изменяется после eq  киричук физической eq  кроветворные нагрузки.
Научная eq  статистических новизна: eq  функциональной при обзоре eq  затем литературы, eq  биохимическим материалов интернета нам не eq  глава удалось eq  жидкая найти исследований и eq  время статистических eq  мышечная данных по изменению eq  передвигаются состава eq  повышение крови у подростков eq  испытуемых 14-15 лет, eq  наступающий занимающихся таким eq  передвигаются видом eq  реакцию спорта, как тайский eq  истинной бокс.
eq  способствует Практическая значимость: eq  увеличение полученные eq  подкожной результаты могут eq  гематокрита быть eq  тестов полезны для оценки eq  число состояния eq  данные функциональной способности eq  статистических организма  и eq  значение могут быть eq  тысяч использованы на eq  наступающий уроках биологии при eq  которые прохождении тем на eq  гемоглобин нервную и гуморальную eq  ведущих регуляцию eq  внутренней организма. 
          Выполнено eq  передвигаются большое eq  взрывные количество работ, eq  теряет направленных на eq  лаборантов выявление закономерностей eq  состав срочного и eq  время кумулятивного эффекта eq  калимуллина физической eq  консультации нагрузки. В научных eq  калимуллина публикациях В. В. eq  мужских Винантова (2), Л. Р. Калимуллина (3) eq  избербашская представлены eq  поток результаты по показателям eq  буферные кардиореспираторной eq  способствует системы, морфологическим и eq  изучить биохимическим eq  мышечной показателям крови. eq  исправностью Установлено, что у eq  дней спортсменов под влиянием eq  срок систематических eq  настроения тренировок происходят eq  биохимическим выраженные eq  постоянного изменения в системе eq  консультации крови. В eq  состав работе Ю. А. Петрова (4) eq  после показано, что у eq  завершении спортсменов под влиянием eq  объясняется тренировок eq  консультации происходит увеличение eq  использовали объема eq  избербашская циркулирующей крови, его eq  срок составляющих и eq  эритроциты общего количества eq  дней гемоглобина, eq  состав рассчитанное на килограмм eq  определяет массы eq  деятельности тела в покое и eq  исправностью после eq  передвигаются физической нагрузки, eq  методами количество eq  консультации лейкоцитов в литре eq  кровь крови и eq  наибольшее величина гематокрита. eq  лимфа Изменения со eq  мужских стороны крови eq  увеличение носят eq  организма приспособительный характер, они eq  дроздов определяют eq  было функциональную устойчивость eq  бутченко систем eq  уровень организма и являются eq  теряет показателем eq  также адаптационной мобильности. В eq  активные свою eq  тромбоциты очередь, функциональная eq  организма устойчивость eq  крови зависит от индивидуальности и eq  крови генофонда, eq  обзоре специфики воздействующих на eq  стороны организм eq  мышечная факторов, пола, eq  испытуемых возраста, eq  тысяч состояния психофизиологического eq  киричук потенциала, eq  также уровня здоровья и eq  можно степени eq  воспитание реактивности организма. eq  введение Важное eq  размеры место имеет eq  дней стаж и eq  занимающихся характер спортивной eq  диаметре деятельности. 
               eq  список Наибольшее количество eq  также исследований о eq  после влиянии физической eq  изменения нагрузки на eq  после периферическую кровь eq  достижения было eq  полученные посвящено изучению eq  взрослого лейкоцитов. W. eq  концентрации Winternitz (1893), Е. eq  русла Willebrand eq  крови (1903) установили eq  испытуемых появление eq  статистических лейкоцитоза после eq  густой мышечной eq  достижения деятельности. Для объяснения eq  около этого eq  обусловлено было высказано eq  мышечной несколько eq  биологически предположений. Согласно eq  наступающий одному из них, eq  лимфа увеличение количества eq  эндотелием лейкоцитов eq  настроения обусловлено сгущением eq  список крови, eq  установили происходящим отчасти eq  установили вследствие eq  деятельности усиленного потоотделения, но в eq  срок основном за eq  крови счет перехода eq  занимающихся жидкой eq  крови части плазмы в eq  образец работающие eq  дроздов мышцы. 
       Глава 1.eq  занимающихся Характеристика  eq  один системы крови
          eq  функциональной Внутренняя eq  мышечная среда организма eq  работы представлена eq  внутренняя тканевой  жидкостью, eq  киричук лимфой и eq  признаком кровью, состав и eq  после свойства eq  включение которых теснейшим eq  превышать образом eq  достижения связаны между eq  затем собой. eq  заключение Однако истинной eq  согласно внутренней eq  воспитание средой организма eq  дней является eq  бутченко тканевая жидкость, так как eq  поток лишь она eq  кумулятивного контактирует с клетками eq  обусловлено организма. eq  изучить Кровь же, соприкасаясь eq  сследовании непосредственно с eq  гематокрит эндокардом и эндотелием eq  таблица сосудов, eq  работы обеспечивает их жизнедеятельность и eq  консультации лишь eq  занимающихся косвенно через eq  глава тканевую eq  теряет жидкость вмешивается в eq  поток работу eq  около всех без исключения eq  которые органов и eq  наступающий тканей. Через eq  лаборантов сосудистую eq  признаком стенку в кровоток eq  достижения транспортируются eq  имеет гормоны и различные eq  постоянного биологически eq  обладают активные соединения. eq  лимфа Между eq  деятельности кровью и тканевой eq  уровень жидкостью eq  производится происходят постоянный eq  кровь обмен eq  наступающий веществ и транспорт eq  дней воды, eq  также несущей растворенные в ней eq  признаком продукты eq  лишь обмена, гормоны, eq  защита газы, eq  выполнено биологически активные eq  уменьшается вещества. eq  костного Следовательно, внутренняя eq  есть среда eq  состава организма представляет eq  после собой eq  петрова единую систему eq  тестов гуморального eq  функциональной транспорта, включающую eq  костного общее eq  изменения кровообращение и движение в eq  основном последовательной eq  жидкая цепи: кровь - eq  функций тканевая eq  статистических жидкость - ткань (eq  рассчитанное клетка) - eq  наступающий тканевая жидкость - eq  заключение лимфа - eq  изучить кровь.  Кровь eq  имеет состоит из eq  буферные жидкой части - eq  эритропоэз плазмы и eq  наступающий форменных элементов - eq  гемоглобин эритроцитов, eq  через лейкоцитов и тромбоцитов. У eq  мышечная взрослого eq  после человека форменные eq  изменения элементы eq  после крови составляют eq  состава около eq  жидкость 40-48%, а плазма - eq  количество 52-60%. Это eq  калимуллина соотношение получило eq  имеет название eq  плазмы гематокритного числа. eq  уровень Около 60% eq  жидкость крови составляет eq  эндотелием плазма - eq  имеет жидкая ее часть. eq  выполнено Эритроциты, eq  имеет лейкоциты и тромбоциты - eq  высказано составляют 40%.  В eq  постоянного густой вязкой eq  гуморальных жидкости( eq  около плазма крови) eq  значений содержатся eq  стороны необходимые для жизнедеятельности eq  методы организма eq  лейкоциты вещества. Данные eq  значений полезные eq  концентрация вещества, перемещающиеся к eq  несколько органам и eq  дроздов тканям, обеспечивают eq  время химическую eq  русла реакцию организма и eq  определенных деятельность eq  состава всей нервной eq  взрывные системы. eq  внутренняя Гормоны, производимые eq  подкожной железами eq  лейкоциты внутренней секреции, eq  кровь поступают в eq  после плазму и разносятся eq  способствует кровотоком. В eq  истинной плазме также eq  число содержатся eq  гематокрита ферменты - антитела, eq  определяет защищающие eq  тестов организм от инфекции.
             eq  включение Эритроциты( eq  имеет красные кровяные eq  костного тельца) - eq  повышение основная масса eq  признаком элементов eq  функциональной крови, которая eq  состав определяет ее eq  состава цвет. Своеобразная eq  такие безъядерная eq  кровь клетка. На стадии eq  определенных формирования он eq  активные теряет ядро и eq  обусловлено созревает. Это eq  согласно позволяет нести eq  высказано большее eq  передвигаются количество гемоглобина. eq  после Размеры eq  жидкая эритроцита очень eq  уровень малы: eq  состава диаметр около 8 eq  производится микрометров, а eq  несколько толщина и вовсе 3 eq  буферные микрометра. А вот их eq  согласно количество действительно eq  один огромно. eq  систему Всего в крови eq  включение организма eq  около содержится 26 триллионов eq  эритропоэз эритроцитов. И eq  затем этого достаточно для eq  такие постоянного eq  гормоном оснащения организма eq  эритроциты кислородом.  eq  список Лейкоциты клетки eq  глава крови, не eq  результаты имеющие цвета. В eq  энергетическом диаметре eq  обладают достигают 23 микрометров, что eq  мышечной значительно eq  гормоном превосходит размеры eq  крови эритроцита. На eq  передвигаются один кубический eq  количество миллиметр eq  крови количество этих eq  содержание клеток eq  количество достигает до 7 тысяч. eq  уровень Кроветворные eq  активные ткани производят eq  подкожной лейкоциты, eq  внутренней превышая нужды eq  подкожной организма eq  контактирует более чем в 60 раз. Защита eq  мышечная организма от eq  жидкая различного рода eq  бутченко инфекций - вот eq  обусловлено основная задача eq  жидкая лейкоцитов.
          eq  включение Тромбоциты - кровяные eq  тромбоциты пластинки, eq  работы бегущие около eq  один стенок eq  гемоглобин кровеносных сосудов. Они eq  уровень выступают как бы в eq  крови виде бессменных eq  передвигаются ремонтных eq  энергетическом бригад, которые eq  подкожной следят за eq  истинной исправностью стенок eq  образец сосуда. В eq  исправностью каждом кубическом eq  срок миллиметре eq  полученные находятся более 500 eq  защита тысяч eq  бутченко таких ремонтников. А eq  теряет всего в eq  состояния организме больше eq  биологически полутора eq  объект триллионов.  Срок eq  жидкая существования eq  было определенной группы eq  затем клеток eq  установили крови строго eq  список ограничен. К eq  выполнено примеру, около 100 eq  было дней eq  мужских живут эритроциты. eq  можно Жизнь eq  диаметре лейкоцитов отмеряется от eq  лаборантов нескольких eq  наибольшее дней до нескольких eq  крови десятилетий. eq  тромбоциты Меньше всего eq  калимуллина живут eq  жидкость тромбоциты. Они существуют eq  прохождении лишь 4-7 eq  такие дней. Вместе с eq  признаком кровотоком все эти eq  статистических элементы свободно eq  увеличение передвигаются по eq  обладают кровеносной системе. Там, где eq  значений организм eq  состав держит заме -eq  включение ренный eq  гуморальных поток крови про eq  повышение запас - это в eq  данные печени, селезенке и eq  такие подкожной eq  мужских ткани, данные eq  имеет элементы eq  образец могут задержаться eq  тестов здесь eq  высказано подольше.
    Глава2. eq  количество Система eq  организма крови под влиянием eq  влияния физической eq  увеличение нагрузки
         Мышечная eq  лейкоциты работа eq  размеры приводит к значительным eq  лейкоциты изменениям eq  деятельности физико-химических и физиологических eq  имеет свойств eq  крови крови. Несколько eq  контактирует снижается eq  поток объем циркулирующей eq  гуморальных крови, eq  энергетическом увеличивается количество eq  список форменных eq  организма элементов, изменяются eq  гемоглобин буферные и eq  настроения коллоидно-осмотические свойства eq  контактирует крови
         На eq  увеличение эритропоэз влияет ряд eq  петрова факторов, eq  производится которые изменяются под eq  путем влиянием eq  тысяч тренировок. Содержание eq  методы мужских eq  уменьшается половых гормонов, eq  обусловлено временно eq  ходе повышающийся после eq  тестов тренировки, eq  мышечная воздействует на эритропоэз eq  срок путем eq  установили стимуляции выработки ЭПО (eq  мышечная эритропоэтин, eq  калимуллина один из гормонов eq  обусловлено почек, eq  деятельности который контролирует eq  тромбоциты образование eq  имеет красных кровяных eq  функциональной клеток), что eq  система повышает активность eq  эндотелием костного eq  список мозга, включение eq  испытуемых железа в eq  превышать эритроциты, и проявляется eq  козлова резким eq  функций повышением количества eq  функциональной эритроцитов( eq  наступающий полицитемия). Интересно, что eq  теряет уровень eq  значений тестостерона после eq  испытуемых тренировки или eq  внутренней соревнования изменяется в eq  тромбоциты зависимости от eq  система настроения (выиграл/проиграл), eq  можно причем eq  исправностью этот эффект eq  глава более eq  густой выражен у мужчин. (5).
         eq  поток Есть eq  русла мнение, что стрессовые eq  выполнено гормоны( eq  кровь адреналин, кортизол) eq  установили стимулируют eq  диаметре высвобождение ретикулоцитов из eq  гормоном костного eq  гуморальных мозга и усиливают eq  воспитание эритропоэз  eq  объясняется Кроме того, eq  после эритропоэз eq  введение стимулируется гормоном eq  консультации роста  eq  ходе инсулиноподобными факторами eq  уровень роста , eq  повторный которые также eq  имеет повышаются во eq  организма время тренировок. eq  функций Концентрация eq  выполнению лейкоцитов в циркулирующей eq  около крови eq  обладают увеличивается на протяжении eq  уменьшается работы и eq  данные зависит от ее мощности. К eq  тромбоциты концу eq  энергетическом длительной работы eq  эритроциты концентрация eq  гематокрита лейкоцитов в крови eq  после может в три и eq  биологии более раз превышать eq  методами уровень eq  результаты покоя и достигать eq  контактирует 30-40 eq  достижения тысяч в мм3. В определенных eq  кроветворные пределах eq  изучить степень лейкоцитоза eq  соотношение зависит от eq  систему длительности и работы. eq  кровь Тромбоцитам eq  было принадлежит ведущая eq  согласно роль в eq  выполнению процессе свертывания eq  можно крови, eq  обзоре кроме того, они eq  состава обладают eq  также иммуногенными свойствами. При eq  лаборантов мышечной eq  заключение работе содержание eq  гематокрит тромбоцитов в eq  методы циркулирующей крови eq  определенных несколько eq  изменения возрастает. Сразу eq  вовсе после eq  испытуемых работы следует eq  которые период eq  наступающий быстрого уменьшения их eq  лаборантов концентрации в eq  избербашская крови, который eq  поток длится eq  устойчивость 30-60 мин. Затем eq  обладают наступает eq  лишь период быстрого eq  высказано увеличения eq  список концентрации тромбоцитов, и eq  повторный через 1-2 ч eq  воспитание после работы их eq  испытуемых число eq  работы превышает предрабочий eq  вовсе уровень. На eq  срок протяжении последующих eq  размеры нескольких eq  включение часов исходное eq  около содержание eq  гематокрит тромбоцитов в крови eq  увеличение восстанавливается. eq  эритропоэз Причины этих eq  контролирует изменений eq  после пока неизвестны.(6)
            eq  основном Глава3 . eq  значение Материалы и методы eq  ведущих исследования
В и eq  крови сследовании принимали eq  истинной участие 15 eq  объект молодых ребят, eq  также занимающихся eq  установили тайским боксом. eq  жидкая Возраст eq  настроения испытуемых 14-15 лет. Все eq  количество исследования eq  включение проводились утром, eq  гематокрита согласно eq  настроения правилам взятия eq  гемоглобин крови. 
         eq  передвигаются Методы исследования: eq  концентрация общелабораторный eq  мышечная унифицированный метод eq  консультации определения eq  гематокрита значений эритроцитов, eq  взрослого гемоглобина, eq  статистических лейкоцитов, тромбоцитов и eq  сследовании гематокрита  в eq  также крови человека. eq  диаметре Консультации и eq  систему помощь в проведении eq  основном научно-исследовательской eq  функций работы мне оказывала eq  густой лаборат ЦБУ РД  «eq  работы Избербашская городская eq  гемоглобин больница» eq  лимфа фельдшер-лаборант высшей eq  биологически категории eq  количество Каранаева Амай eq  подкожной Каранаевна. eq  один Использовали гематологического eq  увеличение анализатор eq  значений HEMALIT3000 (гематологический eq  стороны анализатор с eq  полученные увеличенной производительностью до 60 eq  есть тестов в час, eq  несколько предназначен для диагностики in eq  превышать Vitro в eq  организма клинических лабораториях, eq  определяет проведения eq  изменения клинических исследований eq  внутренней крови eq  такие человека) .
          У испытуемых  в eq  крови состоянии eq  воспитание физиологического покоя из eq  количество пальца  eq  эритроциты брали  кровь  для eq  изменения определения eq  тромбоциты основных показателей eq  один крови. eq  занимающихся Проведение анализа eq  также крови:
1. eq  крови Производится прокол eq  поток пальца eq  деятельности скарификатором.
2. Забор eq  влияния крови в eq  кровь микропробирку с ЭДТА.
3. eq  наступающий Перемешивание eq  взрывные крови в микропробирке.
4.eq  избербашская Подносим eq  заключение микропробирку с исследуемым eq  было образцом eq  способствует крови к пробозаборнику eq  значение автоматического eq  реакцию гематологического анализатора 
5.eq  активные Нажимаем на eq  уменьшается перключатель. Образец eq  активные всасывается и eq  мужских начинается измерение.
6.eq  система Подсчет eq  гемоглобин гемоглобина аппаратом.
7.По eq  подкожной завершении eq  мышечная измерения данные eq  киричук анализа eq  костного появляются на экране 
      eq  крови Затем eq  крови испытуемые выполняли  eq  активные физическую eq  внутренней нагрузку: пробежка 5 eq  определяет легких eq  эритроциты кругов, взрывные eq  дней пробежки 3-4 eq  выводы раунда, работа в eq  взрывные парах, eq  данные отжимание и присядание.  eq  гуморальных После eq  путем физической нагрузки у eq  тренировок испытуемых  eq  обусловлено сразу брали eq  эндотелием кровь на eq  установили повторный анализ.
    eq  быстрого Исследования eq  изменения проводились в  ГБУ РД «Избербашская eq  густой городская eq  эритропоэз больница» Детская eq  превышать поликинниа
.
Г eq  лишь лава4. Результаты   eq  повторный исследования
	eq  соотношение Показатель
	до нагрузки
	eq  сследовании после eq  состав нагрузки
	     норма

	eq  изучение Гемоглобин ( eq  жидкость г/л)

	        145
	        146,6
	 eq  после   110-145

	eq  превышать Эритроциты ,1012 /л
	        5,29
	         5,38
	     3,5-4,7

	eq  принадлежит Лейкоциты,109/л
	        8,4
	         9,7
	 eq  выводы     5-11

	Тромбоциты , 109/л

	        190
	         192
	 eq  число     160-380

	eq  уменьшается Гематокрит , %
	        42
	         42,9
	     36-45

	eq  биологии СОЭ,мм/ч
	       5,4
	         7,2
	 eq  вовсе     4-12


Таблица 1. eq  энергетическом Среднее eq  дней значение показателей eq  соотношение крови eq  реакцию испытуемых
Из таблицы 16 eq  жидкая видно, что eq  густой гемоглобин изменился eq  обзоре после eq  значений физической нагрузки на 0,7 %, eq  систему эритроциты- на 1,7% , eq  затем лейкоциты – на 1,2%, тромбоциты- на eq  крови 1,05%, eq  тренировочных гематокрит – на 4,5%, СОЭ –на 33%.
      Такие же eq  установили изменения , но eq  внутренняя более выраженные, eq  биохимическим приводят  Д. Н. eq  содержание Дроздов  и А. В. Кравцов, в eq  прохождении работе по eq  один изучению влияния  eq  бутченко физической eq  защита нагрузки на показатели eq  число периферической eq  деятельности крови человека.
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Рис 2. eq  проведения Изменения eq  состав показателей крови eq  активные после eq  петрова физической нагрузки
                                                          eq  признаком Заключение
     В eq  организма ходе исследования eq  завершении установлено eq  тренировок повышение количества eq  повышение показателей eq  обусловлено крови и сделаны eq  установили следующие eq  наступающий выводы :
1. Увеличение eq  состояния количества eq  выполнено эритроцитов (на 1,7%)и eq  дней гемоглобина(на eq  козлова 0,7%)  объясняется eq  биохимическим выходом eq  было крови из депо и eq  густой сгущением eq  изучить крови из-за eq  энергетическом дегидратации.
2 .Л eq  русла ейкоцитоз(на 1,2%), eq  эритропоэз наступающий eq  энергетическом после физической eq  тренировочных нагрузки , eq  глава объясняется интоксикацией eq  один организма eq  список продуктами обмена eq  проведения веществ, eq  стороны которые обезвреживаются eq  крови лейкоцитами.
3. eq  контролирует Увеличение незначительное eq  после тромбоцитов (на eq  можно 1,05%) способствует тем eq  избербашская самым eq  было ухудшению кислородтранспортной eq  значение функции eq  тренировок крови. И этот eq  диаметре показатель eq  бутченко имеет значение, как eq  после критерий eq  прохождении оценки функционального eq  заключение состояния eq  срок спортсменов. 
4. Повышение eq  тромбоциты гематокрита (на eq  жидкая 4,5%) происходит eq  гуморальных из-за eq  согласно того, что во время eq  кумулятивного мышечной eq  кумулятивного работы ,часть eq  основном плазмы eq  производится через стенки eq  изучение капилляров eq  контролирует уходит из кровеносного eq  увеличение русла в eq  эритроциты межклеточное пространство, в eq  есть результате eq  контактирует чего объем eq  статистических циркулирующей eq  основном крови уменьшается и eq  тестов изменяется eq  избербашская соотношение плазмы и eq  исправностью форменных eq  избербашская элементов.
      Увеличение в eq  активные периферической eq  консультации крови лимфоцитов, eq  состава эритроцитов и eq  прохождении тромбоцитов является eq  данные положительным eq  высказано прогностическим признаком eq  увеличение высокого eq  лаборантов функционального состояния eq  эритроциты спортсмена, и eq  также наоборот, снижение eq  выполнено этих eq  объясняется показателей после eq  функций относительно eq  тренировочных небольшой нагрузки eq  организма свидетельствует о его eq  консультации недостаточной подготовленности к eq  определенных выполнению eq  крови работы. 
    Изменения eq  тромбоциты состава eq  мужских крови является eq  выполнению отражением тех eq  организма биохимических сдвигов, eq  тысяч которые eq  стороны возникают при мышечной eq  полученные деятельности в eq  бутченко различных внутренних eq  содержание органах, eq  после скелетных мышцах и eq  функций миокарде. Это eq  биохимическим имеет большое eq  глава практическое eq  прохождении значение, так как из всех eq  значений тканей eq  кумулятивного организма кровь eq  кумулятивного наиболее eq  состава доступна для исследования.
  eq  высказано Список  eq  имеет литературы
1. «Спортивная eq  концентрации медицина» Под eq  мышечной редакцией Чоговадзе А.В., eq  наибольшее Бутченко Л.А., М., «eq  глава Медицина», 1984 г
2. eq  увеличение Полиевский С.А. eq  значений Физическое воспитание eq  определяет учащейся eq  функций молодежи. - М. Медицина, eq  образец 1989. - eq  система С.12-26, 47-48, eq  изучение 67-108
3. eq  диаметре Киричук В.Ф. Физиология eq  быстрого крови: eq  истинной учебное пособие. - eq  бутченко Саратов, eq  уменьшается 1999. - 72 с.
4. https://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=882912
5. 5.eq  завершении https://knowledge.allbest.ru/
6. 2. eq  методами Козлова Т.А., Простакова Т.М., eq  организма Берковский А.Л. «eq  повышение Пособие для врачей  eq  биологии лаборантов по eq  эритроциты методу определения eq  гормоном гемоглобина» eq  выполнено Москва 2009
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