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Аннотация

Тема моей работы: «Проблема йододефицита у жителей Хабаровского края миф или реальность?».
Актуальность: Проблема йододефицита актуальна для многих регионов России, в том числе и для Хабаровского края. В качестве универсального метода йодной профилактики в России постановлением правительства РФ № 1119 от 05.10.1999 года была принята национальная программа потребления йодированной соли. Но она не принесла желаемых результатов. Во всех крупных торговых точках  р.п. Хор  йодированная соль имеется в продаже, но не пользуется спросом.  В настоящее время в России появляются продукты питания, искусственно обогащенные йодом (хлеб, молоко, яйца). Однако в нашем поселке даже в крупных торговых точках таких продуктов очень мало.

Гипотеза:  мы предполагаем, что жители рабочего  поселка Хор муниципального района имени Лазо Хабаровского края испытывают йододефицит.
Цель: изучение проблемы йододефицита среди жителей рабочего  поселка Хор Хабаровского края.

Объект исследования: жители рабочего поселка Хор Хабаровского края 

Предмет исследования: проблема йододефицита жителей рабочего поселка Хор Хабаровского края.

При проведении исследовании использовались и теоретические (изучение литературы, анализ теоретических данных) методы и экспериментальные  (диагностирование на определение йододефицита). 

Практическая значимость работы заключается в том, что она может быть использована как дополнительный материал к урокам биологии, во внеурочной работе, на научных конференциях. Повышение уровня осведомленности учащихся школы и их родителей по проблеме йододефицита, и мерах йодной профилактики.

Данная работа состоит из двух  глав, в первой главе делается обзор теоретического материала, а вторая глава имеет практическую значимость.
ВВЕДЕНИЕ
«Если хотите уничтожить нацию,

уберите йод из ее пищевого рациона»

Гай Абрахам, 
профессор Калифорнийского университета 
С экранов телевизора, в СМИ, интернете  мы часто слышим о проблеме нехватке йода в организме человека.  Йододефицитные заболевания являются одними из самых распространенных неинфекционных заболеваний человека.
Из доклада ООН: «Дефицит йода является причиной выраженной умственной отсталости у 43 млн. человек во всём мире. Ежегодно от нехватки йода появляется на свет 100 тысяч детей с врождённым кретинизмом». 
 
Что это: Миф или реальность?  По данным Всемирной организации здравоохранения около 2 млрд. жителей Земли живут в условиях йодного дефицита. Дефицит йода может не иметь ярко выраженных проявлений, поэтому он получил название «скрытый голод». Наиболее уязвимые по йододефициту группы — это дети, подростки и беременные, так как в эти периоды жизни потребность в йоде увеличивается в несколько раз. 
 

Актуальность: Проблема йододефицита актуальна для многих регионов России, в том числе и для Хабаровского края. В качестве универсального метода йодной профилактики в России постановлением правительства РФ № 1119 от 05.10.1999 года была принята национальная программа потребления йодированной соли. Но она не принесла желаемых результатов. Во всех крупных торговых точках  р.п.Хор  йодированная соль имеется в продаже, но не пользуется спросом.
 В настоящее время в России появляются продукты питания, искусственно обогащенные йодом (хлеб, молоко, яйца). Однако в нашем поселке даже в крупных торговых точках таких продуктов очень мало.
Гипотеза:  мы предполагаем, что жители рабочего  поселка Хор муниципального района имени Лазо Хабаровского края испытывают йододефицит.
 Цель: изучение проблемы йододефицита среди жителей рабочего  поселка Хор Хабаровского края.
Задачи: 
· Выяснить биологическую роль йода в организме человека;

· Найти информацию о заболеваниях, которые могут возникнуть при недостатке йода в организме;
· Выбрать на медицинских сайтах простые методики для определения йододефицита;
· Осуществить пробы среди жителей р. п. Хор с целью выяснения, достаточно ли йода у них в организме;

· Провести анкетирование одноклассников об их информированности о проблеме йододефицита;
· Создать буклет, содержащий информацию о мерах профилактики йододефицита.
Объект исследования: жители рабочего поселка Хор Хабаровского края
Предмет исследования: проблема йододефицита жителей рабочего поселка Хор Хабаровского края.

При проведении исследовании использовались и теоретические (изучение литературы, анализ теоретических данных) методы и экспериментальные  (диагностирование на определение йододефицита). 
Практическая значимость работы: Повышение уровня осведомленности учащихся школы и их родителей по проблеме йододефицита, и мерах йодной профилактики.
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
1. ОБЗОР ТЕОРЕТИЧЕСКОГО МАТЕРИАЛА.
1.1. История развития йода дефицита в России
За последние годы
  заболевание щитовидной железы стало самой распространённой эндокринной патологией и составляет 79,4 % от всех эндокринологических заболеваний. В настоящее время йододефицитные заболевания (ЙДЗ) являются одними из наиболее распространенных инфекционных заболеваний человека в мире.  Более чем у 1,5 миллиарда жителей Земли существует повышенный риск недостаточного потребления йода, у 655 миллионов человек - увеличенная щитовидная железа, а у 43 миллионов - выраженная умственная отсталость в результате йодной недостаточности.  На протяжении многих лет в России изучалась история йододефицита.
  

Вывод: Представленные этапы борьбы с йододефицитными заболеваниями в СССР, как своеобразные «уроки истории», которые следует учитывать при планировании программ по ликвидации йодного дефицита в России на современном этапе.
1.2. Болезни, связанные с недостаточностью йода в организме


Когда происходит нехватка йода в организме, это приводит к различным заболеваниям щитовидной железы. Постоянная нехватка йода, как «строительного элемента» гормонов щитовидной железы приводит к развитию гипотиреоза – увеличение щитовидной железы. Гипертиреоза – превышение гормонов в крови и щитовидной железы. Так же одна из самых распространённых болезней в Хабаровском крае «Зоб» встречается у 65 % населения. Зоб представляет собой образование, при котором щитовидная железа увеличивается в размерах. Однако физиологическое состояние человека при этом оценивается вполне нормальным, без каких-либо ярко выраженных симптомов. 
Вывод: Заболевания щитовидной железы, связанные с йододефицитом, имеют огромное медико-социальное и экономическое значение, так как ведут к потере интеллектуального, образовательного и профессионального потенциала нации.
1.3. Симптоматика йододефицитных заболеваний

Йододефицит представляет собой расстройство, вызванное нехваткой йода в организме. Относится к распространенным неинфекционным заболеваниям. Провоцирует серьезные патологические изменения и отрицательно влияет на состояние здоровья. Вызывает целый ряд недугов эндокринного характера. Симптомы могут быть весьма разнообразны, ведь спектр проявлений йододефицтных заболеваний очень широк. Мы выделили 7 основных симптомов.
                                                                           
        Вывод: чаще всего первыми признаками становятся: снижение интеллекта, снижение иммунитета, хроническая усталость.
1.4. Содержание йода в почве по регионам России
Йод является природным химическим элементом так же, как кислород, водород и железо. Йод является питательным веществом и очень важен для полноценного здоровья на всех этапах жизни. Мы выяснили, что йод содержится в почве, воздухе, потребляемой людьми пищи. Мы решили определить содержание йода в почве по регионам России
.
График 1. 
Содержание йода в почве (%) в России.

[image: image1.emf]89

11

61

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Республика Тыва

Архангельская обл.Тюменская обл.

Тульская обл.

Тамбовская обл.

Московская обл.Калужская обл.

Ярославская обл.

Республика Коми

Красноярсккировская областьОрловская обл.Оренбургская обл.

Санкт

-

Петербург

Ленинградская 

…

Хабаровский край

Содержание йода в почве, 

%


Вывод: Благоприятный район по содержанию йода в почве - Сахалинский район (89 %), а неблагоприятный район – Белгородский район (11 %). Хабаровский край (61 %) так же можно выделить благоприятным.

1.5. Методы проверки йода в организме человека
Таблица 1.
Методы проверки йода в организме.
	Название метода
	Описание метода

	В медицине  

	Компьютерная томография[image: image2.jpg]



	Уточняющий подробный рентгенографический метод, сочетающий в себе преимущества УЗИ и обычного рентгена. 

	Сцинтиграфия

[image: image3.png]



	Радиологическое исследование. За сутки до процедуры пациенту необходимо проглотить капсулу с радиоактивным изотопом йода. Затем с помощью специального прибора исследуется распределение введенного вещества по щитовидной железе. 

	Биопсия

[image: image4.jpg]



	При любом диффузном или узловом увеличении щитовидной железы (зобе) обязательно делается биопсия, чтобы исключить или подтвердить рак. 

	Ларингоскопия

[image: image5.jpg]



	Процедура представляет собой введение в гортань тонкой трубки — ларингоскопа — через которую освещают и рассматривают стенку гортани. 

	В лаборатории 

	Определения йода в моче

[image: image6.png]



	Выделение йода из организма осуществляется, главным образом, почками (70–90%), поэтому экскреция йода с мочой коррелирует с йодной обеспеченностью.



	В домашних условиях 

	Простой метод

[image: image7.jpg]



	Изменение пятна, нарисованного раствором йода. Проверка цвета по определенным характеристикам в течение 24 часов. 

	Три полоски

[image: image8.jpg]



	Изменение трех разных полосок на запястье, нарисованных раствором йода.  Проверка цвета по определенным характеристикам в течение 6-8 часов.   

	Метод, предложенный Старожук Б.А. [image: image9.jpg]



	Методика нанесения йодной сетки на нижнюю часть живота квадратом 1 см. на 1 см.

	Метод на пострадавшей кожи
[image: image10.jpg]



	Нанесение пятна йодным раствором на мозоль или другие огрубевшие участки кожи. 


Вывод: Знакомясь с методами проверки йода в организм, мы решили, что нам подходит метод, который можно провести в домашних условиях, т.е. в школе, и выбрали метод «Три полоски». 
2. Наши исследования
2.1. Выявления  среднего показателя недостатка йода в организме людей по регионам России.

Цель:  Определить средний показатель недостатка йода в организме людей по регионам России, в период  с 2000 г. по 2009 г. и  с 2010 г. по 2019 год. Выявить благополучные и не благополучные регионы России
.  
Ход работы:
1. Используя данные сайта «Всемирная организация здравоохранения»
, построим график роста людей с йода недостаточностью за 2000-2019 год. Выявим благополучные и не благополучные регионы России.
Диаграмма 1. 
Средний показатель людей с йодонедостаточностью (%) за 2000-2019 
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Вывод: Из диаграммы можно выделить благополучный район – Уральский федеральный округ (11,46 %), а не благополучный – Сибирский федеральный район (44,53 %), Дальневосточный федеральный район можно выделить – не благополучным, т.к. средний показатель (30,2 %)  ниже выделенной нормы.
2.2. Определить средний показатель недостатка йода в организме людей на территории  Хабаровского края
Цель: определить средний показатель недостатка йода в организме людей по городским округам и муниципальными районами Хабаровского края
. Выявить благополучные и не благополучные городские округа и муниципальные районы. 

Ход работы:
1. Используя данные сайта «Дальневосточный медицинский журнал», построим график роста людей с йода недостаточностью  в организме людей по городским округам и муниципальными районами Хабаровского края. Выявить благополучные и не благополучные городские округа и муниципальные районы.

График 2.
Средний показатель недостатка йода в организме людей по городским округам и муниципальными районами Хабаровского края.
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Вывод: из диаграммы можно выделить благополучный район - Тугуро - Чумиканский район (11,2 %), а не благополучный – город Хабаровск (58,4 %),  район имени Лазо (49,7 %).
2.3. Результаты медосмотров обучающихся на базе МБОУ СОШ № 2 р. п. Хор
 Осмотр детским эндокринологом
  на базе МБОУСОШ  № 2 р. п. Хор проводиться только на определенные категории возрастов детей 10 лет, 15 лет, 16 лет,17 лет. Болезни щитовидной железы и недостатка йода проводиться методом пальпации, без определенных исследований УЗИ и назначения препаратов. Численность человек в школе составляет 365 , по результатам медосмотра выявлено 5 человек с заболеванием щитовидной железы. 

2.4. Анкетирование учащихся МБОУСОШ  № 2 р. п. Хор
В ходе выполнения исследовательской работы было проведено анкетирование учащихся на платформе Google
. С целью выявления йодной недостаточности у моих одноклассников, я предложила им ответить на вопросы теста, разработанного кафедрой факультативной терапии национального медицинского университета им.А.А.Богомольца.
 В опросе участвовало 20 человек, ученики 8 класса.
Вывод:  Из анкетирования можно выделить 16 учеников МБОУ ООШ № 2 р.п. Хор муниципального района имени Лазо Хабаровского края, с йододефицитом. 
2.4. Биологический эксперимент учащихся МБОУ СОШ № 2 р. п. Хор и взрослого населения поселка Хор на определение йода в организме
В ходе исследования данной проблемы, был проведён биологический эксперимент методом «Три полоски», в котором добровольно согласились принять участие реципиенты различных возрастных групп.

Цель эксперимента заключается в определении потребности йода у реципиентов различных возрастных групп. Школьникам и взрослому населению на запястье были нарисованы три полоски 5% раствором йода и через 5-6 часов зафиксирован результат. Всего в эксперименте приняли 45 человек - жители рабочего поселка Хор.
Цель: проанализировать результаты пробы на йодонедостаточность в организме реципиентов трех возрастных групп:

1 группа – дети от 7 до 8;

2 группа – подростки от 14 до 15лет;

3 группа – взрослое население.

Ход работы:

1. Провести пробу методом «Три полоски», проанализировать данные и занести в таблицу, определить средний показатель, сделать вывод.

	Возраст реципиента 


	Хороший показатель 

80-100, %
	Удовлетворительный показатель 

75-50, %
	Плохой показатель 

45 и менее 

	1 группа
	5
	2
	8

	2 группа 
	2
	2
	11

	3 группа 

	1
	1
	13


	Диаграмма 2. Показатель 

йодонедостаточности 1 группы (7-8)

	Диаграмма 3.Показатель йодонедостаточности 2 группы (14-15)
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	Диаграмма 4.

Показатель йодонедостаточности 3 группы (18 и более)
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Вывод: На диаграммах наглядно видно, что у большинства реципиентов всех трех групп плохой показатель выше, чем другие. 
Заключение
В статье «Проблемы йододефицитных заболеваний у населения Дальневосточных регионах», опубликованной  в «Дальневосточном медицинском журнале
» сказано, что за последние 10-15 лет заболевания щитовидной железы стали, распространённой патологией, которая приводит к нарушению умственной деятельности. Данная проблема несёт в себе медицинско - социальные и экономические характеры, что приводит к существенному снижению потенциалу населения. Из этого можно сделать вывод, что проблема йододефицита стоит довольно остро. Выдвинутая мною гипотеза о том, что жители р.п. Хор муниципального района имени Лазо Хабаровского края, испытывают йододефицитом, подтвердилась. Это подтверждается результатами проб и анкетирования, на выявления йододефицита у жителей р.п. Хор. В ходе проведенного исследования мы пришли  к выводу: «Чем старше человек, тем меньше йода в его организме». По итогам работы я разработала буклет «Йододефицитные заболевания и их профилактика », который может быть использован на уроках биологии в старших классах, во внеурочной деятельности, на родительских собраниях, так как йод оказывает большое воздействие на организм человека, мы должны больше уделять внимание данному вопросу, ведь с ним может столкнуться каждый из нас.        
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Приложение 1 
Фото йодированной соли
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Приложение 2
Таблица 1. Развития йододефицита по десятилетиям. 

	Период
	Описания развития йододефицита
	Фото

	1910-1920
	В1910 году австрийский психиатр Юлиус Вагнер доказал, что причиной альпийского кретинизма и зоба является недостаток йода в питании. В 1920-х годах йодированная соль распространилась по всему миру.   
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	1930-1940
	В начале 1930-х годов разработалась программа, которая  включала йодирование соли для розничной торговли. 
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	1950-1960
	В 1950-е годы в СССР благодаря хирургу-эндокринологу была создана система противозобных диспансеров, а вся соль в стране была йодированной.
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	1970-1980
	В1970 году проблема йододефицитных состояний была почти полностью решена. Но с развалом СССР ситуация ухудшилась. Прекратился контроль производства йодированной соли, и количество заболеваний, вызванных йододефицитом, стало снова расти.
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	1990-2000

	Постановление Правительства Российской Федерации «О мерах по профилактике заболеваний, связанных с дефицитом йода», где говорится о необходимости принятия мер по насыщения рынка продовольственных товаров поваренной пищевой йодированной солью.
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	2010-2020
	Разработка и улучшение аппаратов, обеспечивающий лучшей контроль над йододефицитных заболеваниях.
	[image: image51.png]





Приложение 3
Таблица 2.Болезни, связанные с недостатком йода в организме человека.

	Название болезни

	Описание болезни
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Гипотиреоз
	Гипотиреоз показывает сниженный уровень гормонов щитовидной железы. В результате усиленной работы органа происходит его увеличение в размерах.
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Гипертиреоз
	Гипертиреоз показывает повышенный уровень гормонов щитовидной железы. В результате уровень гормонов в крови превышает все допустимые нормы, все обменные процессы организма заметно ускоряются.

	Эндемический зоб
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	Зоб представляет собой образование, при котором щитовидная железа увеличивается в размерах. Однако физиологическое состояние человека при этом оценивается вполне нормальным, без каких-либо ярко выраженных симптомов.
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Кретинизм
	Эндокринное заболевание, вызываемое недостатком гормонов щитовидной железы, характеризуется выраженным снижением функции щитовидной железы, задержкой физического и умственного развития. 
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Микседема
	Заболевание, обусловленное недостаточным обеспечением органов и тканей гормонами щитовидной железы. Вследствие нарушения белкового обмена органы и ткани становятся отёчными. Вследствие нарушения белкового обмена органы и ткани становятся отёчными.

	Базедова болезнь
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	Аутоиммунное заболевание, которое характеризируется усиленным воздействием антител на железу, в результате чего она вырабатывает слишком большое количество гормонов. Происходит нарушение питания глазного яблока. В конечном итоге все эти изменения могут привести к слепоте. 



Приложение 4
Таблица 3.Симптомы, связанные с недостатком йода в организме человека.
	Симптомы
	Описания симптома
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Хроническая усталость
	Одним из первых симптомов при хроническом дефиците йода является упадок сил, вялость и сонливость, слабость.

	Отечность[image: image16.jpg]



	Этот симптом йододефицита можно заметить невооруженным глазом. Чаще всего при нехватке йода отечность проявляется под глазами, на ногах и руках. 

	Нарушение менструального цикла

[image: image17.jpg]



	У женщин дефицит йода нередко сопровождается нарушениями менструального цикла, поскольку при этом нарушается общий гормональный фон. 

	Снижение

иммунитета[image: image18.jpg]



	Частые простуды могут быть одним из симптомов дефицита йода. Йод играет важную роль в поддержании нормальной сопротивляемости организма. 

	Железодефицитная анемия[image: image59.jpg]



	Снижение метаболической активности из-за йода дефицита часто сопровождается недостаточностью железа в крови. 
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Лишний вес
	Йод необходим для нормальной деятельности щитовидной железы, которая вырабатывает гормоны тироксин и трийодтиронин. Они принимают активное участие в метаболизме. 
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Снижение интеллекта
	Недостаток йода в организме приводит к снижению внимания, ухудшению памяти и интеллекта.




Приложение 5
Таблица «Содержание йода в почве в лидирующих регионах России»
	Название региона
	Содержание йода в почве, %
	Название региона
	Содержание йода в почве, %

	Республика Тыва
	42
	Новосибирская обл.
	64

	Республика Саха-Якутия
	36
	Кировская обл.
	52

	Архангельская обл.
	68
	Липецкая обл.
	23

	Кабардино-Балкария
	41
	Орловская обл.
	74

	Тюменская обл.
	22
	Республика Карелия
	39

	Ханты-мансийский округ
	25
	Оренбургская обл.
	62

	Тульская обл.
	68
	Тверская обл.
	27

	Воронежская обл.
	45
	Санкт-Петербург
	29

	Тамбовская обл.
	77
	Северная Осетия
	14

	Брянская обл.
	29
	Ярославская обл.
	48

	Московская обл.
	31
	Удмуртия
	40

	Москва
	36
	Республика Коми
	59

	Калужская обл.
	87
	Калмыкия
	23

	Белгородская обл.
	11
	Красноярск
	19

	Ленинградская обл.
	56
	Хабаровский край
	61

	Сахалинская обл.
	89
	Европейско-автономный округ
	43


Приложение 6
Скриншот сайта «Всемирная организация здравоохранения»
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Приложение 7
Таблица 

«Недостаток йода в организме человека по регионам России за период 2000-2019 года».

	Код региона
	Название региона
	Недостаток йода в организме человека %,

с 2000 по2009
	Недостаток йода в организме человека %,  

с 2010 по2019

	1. Центральный Федеральный округ


	77
	Москва
	19,8
	42,0

	50
	Московская область
	35,5
	43,7

	32
	Брянская область
	34,0
	38,8

	67
	Смоленская область
	12,5
	41,2

	40
	Калужская область
	14,3
	19,8

	71
	Тульская область
	23,2
	51,4

	31
	Белгородская область
	11,9
	14,7

	57
	Орловская область
	19,0
	14,3

	48
	Липецкая область
	25,3
	17,2

	Среднее значение по регионам
	26,6

	2. Северо-Западный федеральный округ

	11
	Республика Коми
	58,3
	47,0

	10
	Республика Карелия
	52,3
	54,1

	47
	Ленинградская

область
	19,2
	18,7

	78
	
Санкт-Петербург
	40,2
	51,1

	29
	Архангельская область
	17,2
	54,2

	53
	Новгородская область
	32,0
	41,0

	Среднее значение по регионам 
	40,44

	3. Южный федеральный округ

	23
	Краснодарский край
	48,6
	49,1

	01
	Республика Адыгея
	39,6
	51,2

	7
	Кабардино-Балкарская Республика
	21,4
	45,3

	26
	Ставропольский край
	14,7
	18,3

	08
	Республика Калмыка
	56,0
	48,1

	05
	Республика Дагестан
	21,2
	47,5

	09
	Карачаево-Черкесская республика
	9,2
	14,0

	34
	Волгоградская область
	47,2
	61,0

	30
	Астраханская область
	31,0
	46,2

	07
	Кабардино-Балкарская республика 
	17,2
	21,3



	Среднее значение по регионам 
	35,40

	4. Приволжский федеральный  округ

	16
	Татарстан
	34,2
	47,0

	43
	Кировская область
	69,2
	44,1

	59
	Пермская область
	45,1
	47,5

	58
	Пензенская область
	27,7
	31,0

	52
	Нижегородская область
	29,8
	54,1

	64
	Саратовская область
	39,6
	47,2

	02
	Республика Башкорстан
	18,9
	15,2

	63
	Самарская область
	51,2
	54,3

	18
	Удмуртская Республика
	47,2
	39,1

	21
	Чувашская

Республика
	19,3 
	34,5

	Среднее значение по регионам 
	36,19

	5. Уральский
федеральный округ

	66
	Свердловская область
	9,6
	9,0

	74
	Сургут
	12,3
	18,4

	86
	Ханты-Мансийск
	29,3
	22,0

	72
	Тюменская область
	9,8
	4,2

	Среднее значение по регионам 
	11,46

	6. Сибирский  федеральный округ

	68
	Тува
	23,6
	34,2

	45
	Курганская область
	69,4
	71,1

	04
	Республика Алтай
	57,4
	43,3

	70
	Томская область
	24,3
	21,0

	24
	Красноярский край
	46,6
	50,3

	03
	Республика Бурятия
	10,2
	16,2

	54
	Новосибирская область
	49,1
	52,2

	19
	Республика Хакасия
	78,6
	65,0

	Среднее значение по регионам
	44,53

	7. Дальневосточный федеральный  округ


	03
	Республика Бурятия
	14,2
	42,2

	14
	Республика Саха (Якутия)
	32,2
	34,1

	75
	Забайкальский край
	14,0
	12,0

	41
	Камчатский край
	9,3
	14,2

	25
	Приморский край
	11,0
	11,4

	27
	Хабаровский край
	70,4
	58,4

	28 
	Амурская область
	90,5
	72,4

	49
	Магаданская область
	11,0
	19,2

	65
	Сахалинская область
	47,3
	38,2

	79
	Еврейская автономная область
	10,2
	27,2

	87
	Чукотский автономный округ 
	11,0
	14,2

	Среднее значение по регионам 
	30,20


Приложение 8
Таблица  

«Недостаток йода в организме людей по городским округам и муниципальными районами Хабаровского края»
	Городской округ, муниципальный район
	Недостаток йода в организме человека, %
	Герб

	Амурский район
	31,1
	[image: image20.png]




	Бикинский район
	26,0
	[image: image21.png]




	Верхнебуреинский район
	14,2
	[image: image22.png]




	Комсомольский район
	43,1
	[image: image23.png]




	Нанайский район
	58,9
	[image: image24.png]




	Охотский район
	44,6
	[image: image25.png]




	Советско-Гаванский район
	36,6
	[image: image26.png]




	Тугуро-Чумиканский район
	11,2
	[image: image27.png]




	Хабаровский район
	58,4
	[image: image28.png]




	Ульчский район


	29,2
	[image: image29.png]




	Солнечный район


	13,5
	[image: image30.png]




	Район имени Полины Осипенко


	42,1
	[image: image31.png]




	Николаевский район


	11,5
	[image: image32.png]




	Район имени Лазо


	49,7
	[image: image33.png]




	Вяземский район
	36,4
	[image: image34.png]




	Ванинский район
	26,6
	[image: image35.png]




	Аяно-Майский район


	14,2
	[image: image36.png](

124 2.2 60 0d

X





	Город Комсомольск-на-Амуре
	57,1
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	Город Хабаровск
	58,4
	[image: image38.png]





Приложение 9 

Скриншот платформы Google  «Тест им. Богомольцева»
[image: image62.jpg]



Приложение 10 

Тест им. А.А. Богамольцева 
1.Испытываете ли вы чувство кома в горле?

2.Ваши  родители   страдали   болезнями щитовидной железы?

3.За последнее время вы заметно поправились?

4.Вы похудели без диеты?

5.Увеличился ли ваш аппетит?

6.Стал ли аппетит меньше?

7.Не замечали вы, что стали сильнее и чаще потеть?

8.Бывает  такое, что вы мерзнете, даже когда тепло?

9.У вас в последнее время горячие руки?

10.Ноги часто становятся холодными?

11.Вами   часто   овладевает    смутное беспокойство?

12.Появилась сонливость, медлительность, постоянная усталость?

13.Часто   стала    охватывать   непонятная дрожь?

14.Участился пульс в состоянии покоя?

15.Кожа стала более сухой?

16.Стул стал более обильным?

17.Вы  стали  страдать от запоров?
Приложение 11
[image: image63.jpg]


Фото проведения биологического эксперимента 
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Группа 1
Группа 2

Группа 3
Приложение 12
Фото пробы 

	Хороший показатель
	Удовлетворительный показатель
	Плохой показатель
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Приложение 13.
Заключение детским эндокринологом 
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�� HYPERLINK "http://propionix.ru/d/672350/d/defitsit_yoda_ugroza_zdorovyu_i_razvitiyu_detey_rossii_natsionalnyy_doklad_koll_avt_m_2006_124_s.pdf" �http://propionix.ru/d/672350/d/defitsit_yoda_ugroza_zdorovyu_i_razvitiyu_detey_rossii_natsionalnyy_doklad_koll_avt_m_2006_124_s.pdf�


� МУ 2.3.7.1064-01 Контроль программы профилактики йододефицитных заболеваний путем всеобщего йодирования соли


� Приложение 1. Фото йодированной соли 


� � HYPERLINK "https://vladnews.ru/ev/vl/4018/111091/vossoedinyat_solyu" ��https://vladnews.ru/ev/vl/4018/111091/vossoedinyat_solyu�


� Приложение 2. Таблица 1. Развития йододефицита по десятилетиям


� Приложение 3. Таблица 2.Болезни, связанные с недостатком йода в организме человека


� Приложение 4. Таблица. Симптомы, связанные с недостатком йода в организме человека.


� Приложение 5. Таблица-Содержание йода в почве по регионам России.








� � HYPERLINK "https://spravochnik.synevo.ua/ru/thyrioidnaia/Iod-mocha.html" �https://spravochnik.synevo.ua/ru/thyrioidnaia/Iod-mocha.html�


� � HYPERLINK "https://amrita.net.ua/article_info.php/articles_id/824" �https://amrita.net.ua/article_info.php/articles_id/824�


� Приложение 6. Таблица - Недостаток йода в организме человека по регионам России за период 2000-2019 года.


� Приложение 7. Скриншот сайта «Всемирная организация здравоохранения» 


� � HYPERLINK "http://www.fesmu.ru/dmj/20112/2011235.aspx" �http://www.fesmu.ru/dmj/20112/2011235.aspx�


� Приложение 8. Таблица - недостаток йода в организме людей по городским округам и муниципальными районами Хабаровского края


� Приложение 9. Заключение детским эндокринологом 


� Приложение 10. Скриншот платформы Google 


� Приложение 11. Тест им. А.А. Богомольцева 


� Приложение 12. Фото проведение биологического эксперимента  


� Приложение 13. Фото пробы 


� � HYPERLINK "http://www.fesmu.ru/dmj/20112/2011235.aspx" �http://www.fesmu.ru/dmj/20112/2011235.aspx� 


� � HYPERLINK "http://rareearth.ru/ru/pub/20150523/01809.html" �http://rareearth.ru/ru/pub/20150523/01809.html�


� � HYPERLINK "https://www.bbc.com/russian/features-43037248" �https://www.bbc.com/russian/features-43037248�


� � HYPERLINK "https://www.promedicina.clinic/adult/bazedova-bolezn-gipertireoz/" �https://www.promedicina.clinic/adult/bazedova-bolezn-gipertireoz/�


� � HYPERLINK "https://gb4miass74.ru/bolezni/deficit-joda-simptomy.html" �https://gb4miass74.ru/bolezni/deficit-joda-simptomy.html�


� � HYPERLINK "https://www.who.int/vmnis/database/iodine/iodine_data_status_summary/ru/" �https://www.who.int/vmnis/database/iodine/iodine_data_status_summary/ru/�


� � HYPERLINK "http://www.almazovcentre.ru/wp-content/uploads/%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-18-%D0%B0%D0%BF%D1%80-%D0%A1%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0-%D0%94%D0%95-2017.pdf" �http://www.almazovcentre.ru/wp-content/uploads/%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-18-%D0%B0%D0%BF%D1%80-%D0%A1%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0-%D0%94%D0%95-2017.pdf� 


� � HYPERLINK "http://www.fesmu.ru/dmj/20184/2018407.aspx" �http://www.fesmu.ru/dmj/20184/2018407.aspx�
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_1643480749.xls
Диаграмма1

		Амурский район

		Бикинский район

		Верхнебуреинский район

		Комсомольский район

		Нанайский район

		Охотский район

		Советско-Гаванский район

		Тугуро-Чумиканский район

		Хабаровский район

		Ульчский район

		Солнечный район

		Район имени Полины Осипенко

		Николаевский район

		Район имени Лазо

		Вяземский район

		Ванинский район

		Аяно-Майский район

		Город Комсомольск-на-Амуре

		Город Хабаровск



Недостаток йода в организме человека, %

31.1

26

14.2

43.1

58.9

44.6

36.6

11.2

58.4

29.2

13.5

42.1

11.5

49.7

36.4

26.6

14.2

57.1

58.4



Лист1

				Недостаток йода в организме человека, %		Ряд 2		Ряд 3

		Амурский район		31.1		2.4		2

		Бикинский район		26		4.4		2

		Верхнебуреинский район		14.2		1.8		3

		Комсомольский район		43.1		2.8		5

		Нанайский район		58.9

		Охотский район		44.6

		Советско-Гаванский район		36.6

		Тугуро-Чумиканский район		11.2

		Хабаровский район		58.4

		Ульчский район		29.2

		Солнечный район		13.5

		Район имени Полины Осипенко		42.1

		Николаевский район		11.5

		Район имени Лазо		49.7

		Вяземский район		36.4

		Ванинский район		26.6

		Аяно-Майский район		14.2

		Город Комсомольск-на-Амуре		57.1

		Город Хабаровск		58.4





Лист2

		






_1643806844.xls
Диаграмма1

		Республика Тыва

		Республика Саха-Якутия

		Архангельская обл.

		Кабардино-Балкария

		Тюменская обл.

		Ханты-мансийский округ

		Тульская обл.

		Воронежская обл.

		Тамбовская обл.

		Брянская обл.

		Московская обл.

		Москва

		Калужская обл.

		Белгородская обл.

		Ярославская обл.

		Удмуртия

		Республика Коми

		Калмыкия

		Красноярск

		Новосибирская обл.

		кировская область

		Липецкая обл.

		Орловская обл.

		Республика Карелия

		Оренбургская обл.

		Тверская обл.

		Санкт-Петербург

		Северная Осетия

		Ленинградская обл.

		Сахалинская обл.

		Хабаровский край

		Европейско-автономный округ



Содержание йода в почве, %

89

42

36

68

41

22

25

68

45

77

29

31

36

87

11

48

40

59

23

19

64

53

23

74

39

62

27

29

14

56

89

61

43



Лист1

				Содержание йода в почве, %				Ряд 3

		Республика Тыва		42

		Республика Саха-Якутия		36

		Архангельская обл.		68

		Кабардино-Балкария		41

		Тюменская обл.		22

		Ханты-мансийский округ		25

		Тульская обл.		68

		Воронежская обл.		45

		Тамбовская обл.		77

		Брянская обл.		29

		Московская обл.		31

		Москва		36

		Калужская обл.		87

		Белгородская обл.		11

		Ярославская обл.		48

		Удмуртия		40

		Республика Коми		59

		Калмыкия		23

		Красноярск		19

		Новосибирская обл.		64

		кировская область		53

		Липецкая обл.		23

		Орловская обл.		74

		Республика Карелия		39

		Оренбургская обл.		62

		Тверская обл.		27

		Санкт-Петербург		29

		Северная Осетия		14

		Ленинградская обл.		56

		Сахалинская обл.		89

		Хабаровский край		61

		Европейско-автономный округ		43






_1643439071.xls
Диаграмма1

		количество детей от 7 до 8 лет		количество детей от 7 до 8 лет		количество детей от 7 до 8 лет



80-100

75-50

45 и менее

5

2

8



Лист1

				80-100		75-50		45 и менее

		количество детей от 7 до 8 лет		5		2		8

				2

				8		1.8		3

		Категория 4		4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1643447947.xls
Диаграмма1

		Средний показатель		Средний показатель		Средний показатель		Средний показатель		Средний показатель		Средний показатель		Средний показатель



Центральный Федеральный округ

Северо-Западный федеральный округ

Южный федеральный округ

Приволжский федеральный  округ

Уральский федеральный округ

Сибирский  федеральный округ

Дальневосточный федеральный  округ

26,6

40,44

35,4

36,19

11,46

44,53

30,2

26.6

40.44

35.4

36.19

11.46

44.53

30.2



Лист1

				Центральный Федеральный округ		Северо-Западный федеральный округ		Южный федеральный округ		Приволжский федеральный  округ		Уральский федеральный округ		Сибирский  федеральный округ		Дальневосточный федеральный  округ

		Средний показатель		26.6		40.44		35.4		36.19		11.46		44.53		30.2






_1643439059.xls
Диаграмма1

		количество детей от 14 до 15 лет		количество детей от 14 до 15 лет		количество детей от 14 до 15 лет



80-100

75-50

45 и менее

2

2

11



Лист1

				80-100		75-50		45 и менее

		количество детей от 14 до 15 лет		2		2		11

				2

				8		1.8		3

		Категория 4		4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






