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ВВЕДЕНИЕ
      Шалфей испанский вызвал за последние время серьезный ажиотаж на Западе. Семена чиа содержат 20% сбалансированного по аминокислотному составу белка, 34-40% жиров, значительное количество антиоксидантов и витаминов В3, В2, В1, а также широкий спектр жизненно важных минералов, таких как кальций, железо, калий, цинк и др. 

     Специалисты утверждают, что в этих суперсеменах содержится в 5 раз больше кальция, чем в коровьем молоке! А еще в них вдвое больше калия, чем в бананах, и втрое больше железа, чем в шпинате.

      Наиболее важным свойством семян чиа является высокое содержание в них незаменимых жирных кислот: более 60% альфа-линоленовой (омега-3) и 20% линолевой (омега-6). По содержанию в своих жирах альфа-линоленовой кислоты шалфей испанский является абсолютным рекордсменом среди растений, употребляемых человеком в пищу. Здесь ее даже больше, чем в одной из наиценнейших пород рыб – в атлантическом лососе. Доказано, что омега-3 – ненасыщенные жирные кислоты – играют особенно важную роль в профилактике коронарной болезни сердца, способны побороть плохой холестерин в нашем организме, стимулируют мозговую деятельность и выступают антидепрессантом. Высокое содержание диетической клетчатки и ее способность поглощать жидкость (в 10 раз больше собственного веса) предотвращают ожирение и ряд заболеваний пищеварительной системы. 

     Употребление семян чиа замедляет преобразование углеводов в сахар, что полезно для больных сахарным диабетом и лиц, следящих за весом. Высокое содержание антиоксидантов позволяет семенам оставаться стабильными в течении длительного времени. В сухом месте семена чиа можно легко хранить в течении 4-5 лет без ухудшения вкуса, запаха или питательной ценности. Испытания пищевой ценности этой культуры дали богатый фактический материал: составлено немыслимое количество разнообразных кулинарных рецептов, где семена шалфея испанского используются либо цельными, либо в дробленом или размельченном виде. Доктор Уэйн Коутс из Oklahoma State University, специалист в области новых культур, таких как чиа и жожоба, одним из первых в Америке взялся выращивать чиа – сначала экспериментально, а затем и в коммерческих целях. В своих выступлениях и публикациях он говорит людям, что они могут использовать семена чиа в любом блюде и в сочетании с любым продуктом питания. По результатам исследований (проводились под руководством д-ра Владимира Вуксана в Risk Factor Modification Center, St. Michael’s Hospital, University of Toronto), чиа  может считаться идеальным продуктом питания. Не менее важны и фармакологические, и медицинские свойства растения.
     Чиа  никогда не выращивался ни в России, ни в Европе; его родина – Южная америка. Однако в интернете встречается довольно много информации о выращивании как бы шалфея испанского в Европе (Франция, Испания, Италия, Румыния, республики бывшей Югославии и др.) для производства из него ароматических и медицинских масел. На самом деле речь идет о шалфее медицинском (Salvia officinalis) и шалфее лавандоволистном (Salvia lavandulaefolia), а никак не о Salvia hispanica. Даже в Википедии материал о Salvia hispanica проиллюстрирован фото Salvia columbariae… В предыдущей своей работе мы доказали возможность выращивания Шалфея Испанского в Крыму.

     А цель данной работы – оценить целесообразность выращивания Шалфея испанского в предгорной и степной зонах Крыма и провести морфо-биологический анализ растений Salvia hispanica.      
      Нами были поставлены и реализованы следующие задачи:

1. Изучить теоретическую информацию о культуре шалфея испанского.
2. Доказать возможность выращивания шалфея испанского в условиях села Червоное Сакского района и  села Крымская роза Белогорского района Республики Крым в сравнении.

3. Провести морфо-биологический анализ растений Salvia hispanica.
4. Получить семена шалфея испанского.

5. Разработать рекомендации по выращиванию шалфея испанского в условиях Крыма.

        
Экспериментальную часть работы выполняли на базе лаборатории селекции и семеноводства отдела «Эфиромасличных и лекарственных культур» ГБУРК «Научно-исследовательский институт сельского хозяйства Крыма». Семена были предоставлены сотрудниками лаборатории.

Объектом исследований служили растения шалфея испанского (Salvia hispanica).

РАЗДЕЛ 1. История возделывания шалфея испанского
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        Шалфей испанский (лат. Salvia hispanica, семейство Яснотковые), известный также как чиа белая – однолетняя травянистая цветущая культура родом из Центральной Америки (центральная и южная часть Мексики, Гватемала, Сальвадор, Никарагуа, Коста-Рика), где она в течение многих веков возделывалась (наравне с маисом, амарантом, киноа, бобами) местными индейскими племенами инков и ацтеков, как ценный источник растительной высокобелковой пищи. В питании использовались семена растения, которые обычно жарили, а затем перемалывали в муку, иногда вместе с зернами маиса. Из муки пекли лепёшки, также её добавляли в напитки. Но чаще для приготовления напитков, представляющих собой безалкогольный природный энергетик, использовали целые семена чиа. Употребляли чиа также в сыром и сушеном виде. Из семян добывали быстровысыхающее масло, служившее индейцам для нанесения рисунков на кожу (как дополнительная составляющая в растительных красках). 
    После испанской колонизации этой части Америки, поля и плантации с растениями чиа подверглись безжалостному уничтожению, и сведения о необыкновенных полезных и питательных свойствах культуры были забыты человеческой цивилизацией на несколько столетий. Всё это время чиа служила лишь зелёным кормом для выпаса животных. И только в конце прошлого столетия, благодаря инициативе братьев Милл, которые создали плантацию чиа в Аргентине, а затем популяризировали это растение в других странах, интерес к ценной пищевой культуре возродился (рис. 1). 

рис.1 Растения и семена шалфея испанского.    
     В Европе чиа привлекла большое внимание диетологов, вегетарианцев и людей, предпочитающих правильное, сбалансированное питание, лишь в начале ХХI века. Семена чиа стали объектом изучения специалистов и были признаны одним их лучших источников растительного белка, омега-3, омега-6 и омега-9 жирных кислот, кальция, магния, клетчатки. Кроме того, они богаты антиоксидантами и не содержат глютен. Химический состав семян чиа включает также до 38% жиров, около 40% углеводов, от 18 до 23 % белковых соединений, витамины А, С, Е, В6, тиамин, рибофлавин, фолиевую, альфа-линоленовую кислоту, фенольные соединения (в т. ч. полифенолы), мирицетин, кверцетин, кемпферол, зольные вещества (4,0 – 5,2%), от 18 до 30% пищевых волокон (целлюлоза, лигнин, пентозаны), минералы (кобальт, хром, молибден, никель, сера, цинк, медь, селен, фосфор, медь, железо, магний, натрий, кальций, калий) и др.
     Семена чиа очень богаты полезными нутриентами. Они наполняют организм энергией, помогая справиться с тяжелой работой, утоляют жажду. В результате проведенных исследований установлено, что этот продукт способствует снижению уровня сахара в крови, снижает артериальное давление, устраняет риск возникновения сердечно-сосудистых заболеваний, нормализует работу желудочно-кишечного тракта, препятствует возникновению онкозаболеваний. Регулярное употребление семян чиа благотворно отражается на состоянии нервной системы, они тонизируют и укрепляют весь организм, повышая иммунитет, обладают высоким косметологическим эффектом: значительно улучшают состояние кожи, зубов, ногтей, волос.
     Сегодня эту культуру выращивают в промышленных масштабах такие страны как Мексика, Эквадор, Никарагуа, Боливия, Колумбия, Перу, Аргентина. Значительные плантации чиа находятся в Австралии, на юге США и в Кении. Высевают семена обычно в конце лета, заделывая в почву на глубину 2 – 3 см. Для их прорастания необходим определенный уровень влажности в пахотном слое. Норма высева составляет 6 кг семян на 1 га посевной площади при расстоянии между рядами 70 – 80 см. Цветение растений начинается в середине осени – начале зимы, поэтому в нашем климате собрать новый урожай не успевают, так как созревание плодов приходится на период низких температур, губительных для чиа. Но, начиная с 2012 г., благодаря выведению новых, раннецветущих сортов чиа появилась возможность выращивать растение и в зоне умеренного климата. Пробные плантации уже существуют в северных штатах США (рис.2).
 
[image: image14.jpg]



рис. 2 Плантация шалфея испанского.
   Также семена шалфея испанского часто используют в диетическом питании. При контакте с водой пищевые волокна семян (подобно семенам льна) образуют чрезвычайно слизистый слой полисахарида, превращая при этом жидкость в желеобразную массу и увеличиваясь в 10 – 12 раз. Благодаря такой удивительной способности семян продукты, включающие их в свой состав, помогают быстро блокировать чувство голода и получить ощущение полного насыщения, что позволяет использовать чиа для борьбы с лишним весом. При этом организм получает все необходимые микроэлементы. В семенах чиа количество железа в 4 раза больше, чем в шпинате, а содержание магния в 13 раз выше, чем в брокколи. Количество кальция в 100 г продукта превосходит содержание этого элемента в стакане молока в два раза. 
    Семена чиа можно добавлять в овощные и фруктовые соки, смузи, кисломолочные продукты, в салаты, соусы. Из них готовят овощные или зерновые котлеты, добавляют в выпечку, хлебопродукты. Поскольку это новый продукт, то рекомендуемая дневная норма семян чиа в первое время не должна превышать 2 столовые ложки. При всех несомненно полезных свойствах чиа может вызывать аллергические реакции в случае индивидуальной непереносимости продукта. Также следует соблюдать осторожность в его употреблении при низком кровяном давлении (гипотонии) и невысокой вязкости крови.
 РАЗДЕЛ 2. Биология шалфея испанского (Salvia hispanica)
    Шалфей испанский - это однолетнее травянистое растение высотой до 1 м. Листья супротивные 4—8 см длиной и 3—5 см шириной. Цветки белые или голубые. Семена маленькие овальные, диаметром, обычно, около 3 мм. Они коричневого, серого, чёрного или белого цвета, испещрённые на поверхности рельефным рисунком. 

    Культура приспособлена к теплым климатическим условиям в температурных пределах +11...36°С (оптимальным является диапазон +16...26°С) с продолжительными засушливыми периодами. Нетребовательна к уровню плодородия почвы, так как естественной средой для неё являются бедные, каменистые земли, но предпочитает незасоленные (5,0 < pH < 8,5), хорошо дренированные, не слишком влажные, умеренно плодородные, азотсодержащие глинистые, песчаные или супесчаные грунты. Зона обитания чиа включает солнечные предгорья и горные склоны, где растение обитает на высоте 400 – 2600 м. Чиа – перекрестноопыляемое растение короткого дня. Служит ценным источником нектара для пчел и бабочек. Его вегетационный период увеличивается в зависимости от высоты места произрастания. На плантациях чиа, расположенных на равнинах и невысоких плоскогорьях, он составляет от 100 до 150 дней и от 120 до 180 дней – на высокогорьях. Средняя урожайность культуры (семян): 1000 – 1500 кг/га. 
    Прямостоячие стебли травы чиа могут достигать 1,0 – 1,75 м в высоту. Во время цветения в верхней их части образуются кистевидные соцветия длиной до 20 см из небольших, собранных в мутовки (до 6 шт., изредка больше) белых или фиолетовых цветов. Созревание семян происходит неодновременно: сначала высыхают и приобретают светло-коричневый цвет плоды центрального соцветия, а затем постепенно остальные, что создает определённые трудности при сборе урожая. Полностью созревшие семена чиа легко вытряхиваются из сухих соцветий. Для их сбора вручную используют специальные плетеные метелки, с помощью которых семена выбивают в ведра или другие емкости. Другой способ сбора предусматривает срезание стеблей растений и связывание их в пучки, после чего собранное сырье просушивают и обмолачивают. Затем, чтобы избавиться от ненужных растительных остатков используют мелкие сита и триеры. В случае применения сельскохозяйственной техники скошенные растения транспортируют для просушивания и последующего обмолота в специальные склады. Очистку семян производят на зерноочистительном оборудовании (воздушный сепарартор). 
    Мелкие (средний размер семени составляет 2 мм при диаметре около 1,25 мм) овальные зерна чиа имеют гладкую и блестящую поверхность, окрашенную в белый, коричневый, серый или черный цвет, на которой можно различить разнообразные узоры: крапинки, пятна, штрихи и разводы. При большом увеличении семена чиа очень напоминают фасоль. В зернах находится множество необходимых и полезных для человека соединений, к тому же они очень питательны: 100 г продукта содержат 486 ккал. Молодые побеги растения, для которых характерен мягкий аромат мяты, также используются в кулинарии. Их добавляют как пряность в салаты, в качестве ароматизатора – в напитки, готовят как овощную культуру. Очень полезны пророщенные семена чиа.  
РАЗДЕЛ 3. Выращивание шалфея испанского в условиях села Червоное и села Крымская роза Белогорского района Республики Крым
Свои исследования мы проводили в течение последних двух лет. В предыдущей своей работе мы доказали возможность выращивания Шалфея Испанского в Крыму. Получили семена Salvia hispanica. 
В ноябре 2019 года были подготовлены участки для посева семян (рис3). Высеяли семена весной 2020 года. 
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рис. 3  Участок для посева семян.
Изначально предполагали оценить перспективы выращивания Salvia hispanica в степной и предгорной зонах Крыма в зависимости от сроков посадки. В условиях с. Червоное Сакского района и с. Крымская роза Белогорского района были заложены опытные участки с разными сроками посадки – 15 марта и 10 апреля. Однако погодные аномалии 2020 года внесли свои коррективы. Несмотря на теплую зиму 2020 года и отсутствие заморозков в апреле, 3 – 5 мая ночные температуры в Крыму опускались   до -4. А к этому моменту все семена Salvia hispanica уже взошли. И даже несмотря на использование агроволокна в с. Червоное сохранить посевы не удалось. Все всходы погибли. Следующий посев провели 6 мая в с. Червоное (рис. 4) и 7 мая в с. Крымская роза.
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рис. 4  Посев семян чиа на участке в с. Червоное

Было заложено 2 опытных участка в степной и предгорной зонах Крыма соответственно. На каждом опытном участке было посеяно 2 ряда по 2 метра каждый (две повторности). Оба опыта были заложены на поливных солнечных участках.

Опыт 1 на приусадебном участке в селе Червоное Сакского района Республики Крым.

Опыт 2 на участке коллекционного питомника  ГБУРК «Научно-исследовательский институт сельского хозяйства Крыма», расположенного в селе Крымская роза Белогорского района Республики Крым. 

Первый опыт заложили в  мае 2020 года. Посеяли семена 6 мая.  Первые всходы появились 18 мая. Во время вегетативной фазы развития растений шалфея Испанского, при отсутствии дождя (с середины мая 2020 г.), проводили полив раз в неделю. В середине июня сформировались мощные кусты средняя высота которых составила 103 сантиметра (рис. 5).
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рис. 5  Измерение высоты растений шалфея испанского в п. Червоное.
Стадия бутонизации началась в середине августа. Массовое цветение  Salvia hispanica наступило в сентябре 2020 года.  И только в конце октября – начале ноября  образовались еденичные плоды, распадающиеся на 4 односемянных орешка (которые у Губоцветных называют эремами). На основании полученных данных, была составлена таблица развития Шалфея испанского.
Таблица 1. Сроки наступления фенологических фаз шалфея испанского  в условиях с. Червоное Сакского района Республики Крым в 2020 г. опыт 1.

	Фенологическая фаза
	Сроки 

	Вегетативная

Образование зеленой массы
	18.05.20 - 15.06.20


	Бутонизация

- начало

- массовая
	15.08.20 - 25.08.20
25.08.20 - 05.09.20

	Цветение

- начало

- массовое


	05.09.20 - 10.09.20
10.09.20 - 30.09.20


	Плодоношение

- начало опадания венчика и образование завязи

- образование плодов

- массовое созревание плодов
	30.09.20 - 10.10.20
18.10.20 - 01.11.20
созрели единичные семена

	Общая продолжительность вегетации  (дни)
	≈173
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Второй опыт заложили в мае 2020 года на поливном солнечном участке коллекционного питомника  Научно-исследовательского института сельского хозяйства Крыма, расположенного в селе Крымская роза Белогорского района Республики Крым. Семена шалфея испанского посеяли 7 мая 2020 года.  Первые всходы появились 22 мая. С середины июня 2020 г., в связи с отсутствием дождей, проводили полив участка раз в неделю (рис.6).
рис. 6  Полив участка

В конце июня сформировались кусты менее мощные, чем в опыте 1 (рис.7). Средняя высота растений  Salvia hispanica во втором опыте составила 97 сантиметров.
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рис. 7  Растения Salvia hispanica в с. Крымская роза
Стадия бутонизации началась в двадцатых числах августа. Массовое цветение  Salvia hispanica наступило с 10 сентября 2020 года. В начале ноября образовались первые плоды. Созревание в 2020 году не наступило. Что доказывает, что для Крыма более актуален посев данной культуры в солнечных приморских регионах. 

На основании полученных данных, была составлена таблица развития шалфея испанского во втором опыте.
Таблица 2. Сроки наступления фенологических фаз Шалфея испанского  в условиях с. Крымская роза Белогорского районы Республики Крым в 2020 г. опыт 2.

	Фенологическая фаза
	Сроки 

	Вегетативная

Образование зеленой массы
	22.05.20 - 21.06.20


	Бутонизация

- начало

- массовая
	26.08.20 - 05.09.20
05.09.20 - 15.09.20

	Цветение

- начало

- массовое


	15.09.20 - 25.09.20
25.09.20-06.10.20


	Плодоношение

- начало опадания венчика и образование завязи

- образование плодов

- массовое созревание плодов
	06.10.20 - 15.10.20
15.10.20 - 01.11.20
созревших семян не было 

	Общая продолжительность вегетации  (дни)
	≈ 180


РАЗДЕЛ 4. Изучение морфо-биологических параметров растений Salvia hispanica в опыте 1 и опыте 2 в сравнении.

      Нами был проведен анализ морфо-биологических параметров растений Salvia hispanica в опыте 1 и опыте 2 соответственно. В каждом из опытов было заложено две повторности. Анализ проводился по каждой из повторностей в сравнении. Далее вычисляли среднее по двум повторностям в каждом из опытов. 
      Ошибку средней подсчитывали следующим образом:
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 - среднее квадратическое отклонение, n– объем выборки, при n< 30.
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 -среднее квадратическое отклонение, n – объем выборки, приn> 30.
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Анализ проводили по следующим морфо биологическим параметрам: высота растений, диаметр куста, количество мутовок в соцветии, длина соцветий. 
         Составлены таблицы морфо-биологических параметров растений Шалфея Испанского Salvia hispanica (среднее)  в опыте 1 (с. Червоное) и опыте 2 (с. Крымская роза).
         Как видно из таблицы 1 при сравнении морфо-биологических параметров растений разных повторностей можно сказать, что по высоте они отличаются незначительно. Максимальная высота по двум повторностям  125 см., минимальная 81 см. Разница в диаметре в среднем составила 10 см., возможно это связано с неоднородной плотностью посадки. Максимальный диаметр 69 см., минимальный 20 см. Количество мутовок в соцветии отличается незначительно. В целом этот показатель составляет в первой повторности 41 шт., во второй повторности 48 шт. в среднем. По длине соцветий лидирует вторая повторность. Максимальная длина соцветия в опыте составила 29 см., минимальная 15 см.
          Как видно из таблицы 2 при сравнении морфо-биологических параметров растений разных повторностей в опыте 2 (с. Крымская роза) можно сказать, что по высоте они также как и в опыте 1 отличаются незначительно. Максимальная высота по двум повторностям  120 см., минимальная 81 см. Разница в диаметре незначительна. Максимальный диаметр 59 см., минимальный 29 см. Количество мутовок в соцветии в среднем практически одинаково. В целом этот показатель составляет в первой повторности 33 шт., во второй повторности 32 шт. в среднем. По длине соцветий лидирует вторая повторность. Максимальная длина соцветия в опыте составила 28 см., минимальная 17 см.

          При сравнении средних показателей по двум повторностям в каждом из опытов (таблица 3) получены следующие результаты. По высоте лидируют растения опыта 1 (с. Червоное), хотя разница и незначительна. Диаметр растений в двух опытах практически не отличается. По такому важному хозяйственно-полезному признаку для Salvia hispanica как количество мутовок на соцветии лидируют растения опыта 1 – 44,78. В опыте 2 данный показатель составляет 32,27. Что еще раз доказывает - Salvia hispanica более перспективная культура для выращивания в солнечной степной зоне Крыма, где образуется больше мутовок, а значит в перспективе и семян можно собрать больше. По длине соцветий тоже лидируют растения опыта 1.
           По каждому из анализируемых показателей были составлены сравнительные диаграммы. 
Таблица 1
Морфо-биологические параметры растений Шалфея Испанского Salvia hispanica (среднее)  

Опыт 1 (с. Червоное)

	
	Повторность I
	Повторность II

	
	Высота, см.
	Диаметр, см.
	К-во мутовок в соцветии, шт.
	Длина соцветия, см.
	Высота, см.
	Диаметр, см.
	К-во мутовок в соцветии, шт..
	Длина соцветия, см.

	
	115
	20
	41
	28
	91
	58
	54
	24

	
	87
	69
	33
	17
	98
	26
	41
	27

	
	109
	45
	39
	18
	118
	31
	47
	28

	
	123
	50
	47
	22
	103
	42
	48
	22

	
	120
	25
	43
	18
	82
	32
	42
	29

	
	111
	30
	34
	16
	93
	41
	53
	21

	
	109
	60
	49
	24
	81
	31
	48
	29

	
	119
	23
	42
	20
	102
	29
	43
	26

	
	107
	47
	48
	22
	95
	27
	42
	28

	
	93
	51
	31
	15
	86
	43
	58
	29

	
	121
	56
	46
	29
	92
	32
	42
	23

	
	95
	34
	41
	21
	97
	28
	58
	21

	
	120
	45
	42
	19
	104
	31
	47
	29

	
	91
	38
	45
	17
	113
	29
	51
	27

	
	125
	52
	41
	25
	87
	31
	47
	24

	Среднее
	109,6±3,26
	43 ±3,7
	41,46 ±1,39
	20,73 ±1,1
	96,13 ±2,74
	34,06±2,19
	48,06 ±1,47
	25,8 ±0,78


Таблица 2
Морфо-биологические параметры растений Шалфея Испанского Salvia hispanica (среднее)                          Опыт 2 (с. Крымская роза)
	
	Повторность I
	Повторность II

	
	Высота, см.
	Диаметр, см.
	К-во мутовок в соцветии, шт.
	Длина соцветия, см.
	Высота, см.
	Диаметр, см.
	К-во мутовок в соцветии, шт.
	Длина соцветия, см.

	
	116
	59
	26
	28
	88
	35
	36
	20

	
	82
	41
	33
	17
	108
	49
	29
	17

	
	84
	35
	35
	18
	104
	42
	33
	26

	
	88
	50
	32
	22
	105
	38
	26
	29

	
	120
	38
	25
	18
	91
	34
	18
	24

	
	93
	31
	38
	20
	99
	41
	41
	20

	
	98
	34
	41
	19
	95
	37
	39
	22

	
	104
	48
	34
	22
	106
	39
	28
	26

	
	81
	46
	32
	18
	94
	36
	34
	24

	
	100
	49
	31
	21
	98
	41
	25
	19

	
	89
	41
	29
	20
	100
	31
	39
	23

	
	99
	44
	42
	17
	99
	29
	36
	26

	
	102
	38
	33
	21
	96
	34
	24
	21

	
	81
	52
	34
	22
	110
	40
	35
	24

	
	94
	39
	30
	20
	91
	37
	30
	21

	Среднее 
	95,4 ±3,09
	43 ±1,97
	33 ±1,23
	20,2 ±0,7
	98,93 ±1,7
	37,53±1,26
	31,53 ±1,68
	22,8 ±0,87


Таблица 3
Морфо-биологические параметры растений Шалфея Испанского Salvia hispanica (среднее) 
	
	Морфо-биологические параметры

	
	Высота, см.
	Диаметр, см.
	К-во мутовок в соцветии, шт.
	Длина соцветия, см.

	Опыт 1

 (с. Червоное)

среднее по двум повторностям
	102,9±2,44
	38,53±2,27
	44,78±1,17
	23,27±0,81

	Опыт 2

(с. Крымская-роза) среднее по двум повторностям
	97,16±1,77
	40,27±1,26
	32,27±1,03
	21,5±0,6
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Рис. 1
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Рис. 2
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Рис. 3
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Рис. 4

РАЗДЕЛ 5. Рекомендации по выращиванию шалфея испанского 

(Salvia hispanica) в условиях Крыма.
1. Шалфей испанский в открытый грунт необходимо высевать не позднее середины марта.

2. При наличии весенних заморозков в апреле возможно понадобится укрывать всходы агроволокном (в 2020 году заморозков в апреле в Сакском и Белогорском районах Республики Крым не было).

3. Во время вегетации при отсутствии осадков нужен умеренный полив (не чаще одного раза в неделю). 
4.  Для выращивания шалфея испанского необходим солнечный участок.
5. Нужна своевременная прополка и почва с хорошим дренажем.
В целом культура достаточно устойчивая и неприхотливая, но имеет длинный период вегетации, что затрудняет возможность получения зрелых семян. 

                                     Заключение
1. В результате проделанной работы нами был проведен морфо-биологический анализ растений шалфея испанского как в степной, так и в предгорной зонах Крыма.

2. Установлено, что более перспективной культурой шалфей испанский является для солнечной степной зоны Крыма.
3. Доказано, что в условиях Крыма возможно получить полноценные семена шалфея испанского только при условии ранней посадки.
4. Разработаны рекомендации по выращиванию шалфея испанского (Salvia hispanica) в условиях с. Червоное  Сакского  района и с. Крымская роза Белогорского районы Республики Крым.
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Сравнительная характеристика длины соцветия Шалфея испанского (Salvia hispanica) в опыте 1 (с.Червоное) и опыте 2 (с.Крымская Роза) (см)
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				Опыт 1		Опыт 2

		Повторность 1		20.73		20.2

		Повторность 2		25.8		22.8

		Среднее		23.27		21.5






