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ВВЕДЕНИЕ
Каждому известен постулат, что школа – это наш второй дом. Всем нам хочется, чтобы в нём было уютно и тепло. В этом помогают комнатные растения. 
В нашей школе комнатные растения можно встретить в фойе, рекреациях, классных комнатах, библиотеке. 
Известно, что комнатные растения приносят большую пользу. Учёными доказано, что в комнате, в которой находятся растения, количество вредных микроорганизмов значительно меньше. Важно не забывать об этом при размещении растений в учебных заведениях. Некоторые комнатные растения способны выделять особые летучие вещества - фитонциды, способные   воздействовать на патогенные микроорганизмы воздуха, тем самым очищая его.  Воздух в помещении становится чище, люди реже болеют. Также известно, что в процессе фотосинтеза растения вырабатывают кислород, которым люди дышат. 
Многие выращивают растения из эстетических соображений, так как комнатные растения дарят красоту. Они оказывают положительное воздействие на нервную систему человека, способны  снимать усталость, вызывают радость[footnoteRef:1].  [1:  Хессайон Д.Г. Все о комнатных растениях. М.: «Кладезь-Букс», 2001.] 

Но оказывается, не все растения безопасные, есть среди них и опасные для здоровья человека. Нас заинтересовала эта тема, и мы решили узнать, есть ли в нашей школе такие растения. Также мы провели социологический опрос среди обучающихся нашей школы о том, знают ли они названия растений, которые встречают ежедневно в школе.
Очень важно сделать правильный выбор комнатного растения, чтобы  не только наслаждаться его красотой, но и поддерживать или улучшать здоровье человека. 
Актуальность темы нашего исследования заключается в необходимости иметь знания об экологии комнатных растений школы: их влияние на здоровье человека (как положительное, так и отрицательное), правила ухода за ними, в популяризации полученных результатов среди обучающихся и педагогов школы. 
Цель работы: изучить видовое разнообразие школьных растений, выявить среди них полезные и опасные для здоровья человека.

Задачи:
1. изучить видовой состав растений школы
2. провести социологический опрос обучающихся;
3. создать каталог комнатных школьных растений;
4. изучить правила ухода за комнатными растениями школы;
5. познакомиться с растениями, запрещёнными для выращивания в учебных заведениях;
6. проинформировать педагогов и школьников с перечнем растений, запрещённых для выращивания в школе.

Методы: 
· теоретический (анализ литературных и Интернет - источников);
· эмпирические (сравнение, сопоставление);
· математические (расчет и статистическая обработка результатов исследований);
· метод визуализации данных (таблицы).

Объект исследования: комнатные растения.
Предмет исследования: экология комнатных растений школы
Мы выдвинули гипотезу – В МАОУ СШ № 2 г. Валдай запрещенных для выращивания растений нет. 











ГЛАВА 1. ВИДОВОЕ РАЗНООБРАЗИЕ ШКОЛЬНЫХ РАСТЕНИЙ 
Нами было исследовано 28 классных комнаты, библиотека, фойе, рекреации трёх этажей нашей школы.  С помощью Атласа – определителя мы выяснили видовое разнообразие растений. Выяснили, что в нашей школе находится 48 видов комнатных растений.
В энциклопедиии и интернт-источниках нашли информацию об условиях их содержания[footnoteRef:2].  [2:  Сергиенко Ю.В.. Полная энциклопедия комнатных растений/ Ю.В. Сергиенко. – М.: АСТ, 2008. – с. 6 – 202.] 

	1. Монстера деликатесная. Предпочитает умеренные температуры. Зимой не ниже 120С. Активный рост начинается при температуре 160С. Растения монстеры не выносят прямых солнечных лучей, поэтому их размещают в полутени или в освещаемом ярким рассеянным светом месте. Зимой важно обеспечить растениям монстеры хорошее освещение, в противном случае листья вырастают мелкие, стебель начинает закручиваться. Зимой поддерживают почву в слегка влажном состоянии, стараясь не переувлажнять. В остальное время года поливают обильно, давая почве слегка подсохнуть между поливами. 
2. Нефролепис возвышенный. Это теплолюбивое растение. На его развитии негативно сказывается температура ниже 17 – 18 0С. Предпочитает яркий, рассеянный свет, необходимо защищать от попадания прямых солнечных лучей. Требуется обильный полив. В жаркое время года можно горшок с растением на некоторое время помещать в воду. Зимой полив ограничивают. Необходима повышенная влажность воздуха. С этой целью производят ежедневное опрыскивание листьев нефролеписа водой. 
3. Фикус Бенджамина. Требует умеренную температуру, зимой не ниже 120С. Необходим яркий рассеянный свет, необходимо защищать от попадания прямых солнечных лучей. Полив теплой водой, зимой понемногу. Летом полезно иногда опрыскивать листья. 
4. Сенполия (узумбарская фиалка). Температура умеренная, зимой не ниже 160С. Боится холодных сквозняков и резкой перемены температуры. Для зимы лучше всего подходит восточное или южное окно. Нуждается в притенении от яркого солнечного света. Для зимнего цветения по ночам применяют подсветку. Поверхность почвы поддерживают во влажном состоянии, поливают по мере подсыхания. Поливают теплой водой, стараясь не попадать на листья. Требует высокой влажности воздуха. 
5. Молочай ребристый. Хорошо цветут на солнечном окне и легко переносят жару. Поливают ограниченно, но непременно регулярно. 
6. Спатифиллум обильноцветущий. Хорошо растению на светлом или полутенистом окне при комнатной температуре воздуха. Весной и летом регулярно поливают мягкой водой. Зимой полив ограничивают, опрыскивание прекращают. 
7. Диффенбахия пятнистая. Это теневыносливое растение. Прямые солнечные лучи вредны: листья могут пожелтеть или обесцветиться. Растение нуждается в регулярном поливе мягкой водой комнатной температуры. Поливать следует по мере высыхания верхнего слоя почвы в горшке на пару сантиметров. 
8. Гибискус (Китайская роза), сорт Гамбург. Нуждается в большом количестве солнечного света. Весной и осенью оптимальная температура для гибискуса – 20-220С. Влаголюбивое растение. Весной и летом требует обильного полива.
9. Фикус каучуконосный. Растению вредны как засуха, так и перелив. Последний наиболее опасен в зимний период. Растение фикус — тропический гость, поэтому ему требуется высокая влажность воздуха. Необходимо опрыскивать цветы теплой водой 1–2 раза в неделю. Дополнительно иногда протирать листья мокрой мягкой губкой. Растение не любит как сильной жары, так и холода. По этой причине в летний сезон правильной температурой является диапазон от +25 °C до +30 °C. Зимой же необходимо следить, чтобы воздух в комнате никогда не остывал более чем до +16 °C. При этом минимально приемлемый показатель составляет +12 °C. Свет. 
10. Пеларгония зональная. Довольно терпелива к высоким летним температурам и зимойна подоконнике ей будет комфортно. Любит хорошо освещенные места. На подоконике в жаркие летние дни желательно прикрыть ее листья от палящего солнца. Пеларгония не любит слишком влажный воздух в помещении. Не терпит опрыскивания листьев и цветов. В летнее время пеларгонию нужно поливать ежедневно понемногу. 
11. Пеларгония душистая. Душистая герань с удовольствием будет наслаждаться летней жарой. В зимние месяцы желателен прохладный период покоя при температуре 7 - 13 ° С. Прямого солнца герань не боится. Герань переносит довольно сухой воздух помещений и в опрыскиваниях нуждается нечасто.
12. Хойя Зеленоцветная (восковой плющ). Это растение прекрасно себя чувствует при обычной комнатной температуре 20-30 °C. От прямого солнца её нужно защищать. С марта по октябрь поливать регулярно и в меру обильно.
13. Хлорофитум капский. Хорошо переносит и солнце, и тень. На солнце – расцветка листьев ярче. Выдерживает прохладную температуру до 8 градусов. В опрыскивании не нуждается. Только в качестве очистительного душа. Вполне переносит сухой воздух в квартире. Комфортный полив – зимой – 1 раз в неделю, летом – 2 раза в неделю.
14. Декабрист Шлюмбергера. Растение замечательно себя чувствует и даже прекрасно цветет при температуре 10-15 градусов. Самым важным условием считается не допустить перепада температуры, которые для растения чрезвычайно вредны. По поводу летнего освещения следует помнить, что прямые лучи солнца, попадающие на растение, могут привести к полной остановке роста и медленному увяданию растения. Нуждается в обильном и регулярном поливе.
15. Алоэ древовидный (столетник). Не страдает от солнца, переносит полутень. Не нуждается в регулярном опрыскивании, увлажнении. Полив летом – обильный, один раз в неделю. Летом оптимальной температурой считается в дапазоне 22-25 градусов. Зимой растение комфортно ебя чувствует при температуре 10-12 градусов.
16. Каланхоэ каландива. Растение хорошо растет в полутени или при попадании рассеянного солнечного света. При попадании прямых солнечных лучей изменится окраска листьев по краям, они становятся красноватые. Перепады температур растение переносит спокойно. Оптимальной считается такая температура: летом 23-25 градусов, зимой 12-16 градусов. Полив необходимо производить обильно, чтобы промочить весь ком земли, но остатки влаги обязательно нужно слить.
17. Традесканция полосатая. Растение любит свет, но и в легкой полутени растет неплохо. Летом оптимальной для роста является темпратура в диапазоне от 18 до 30 градусов, а зимой – в пределах 13-15°C. Летом и весной поливать нужно регулярно и обильно. 
18. Кротон (Кодиеум) пёстрый. До полудня растению надо обеспечить яркое солнечное освещение, при этом после ― небольшое затенение либо рассеянный яркий свет. В летнее время температурны режим в диапазоне от 20 до 22 градусов, а в зимнее ― не менее 16 градусов. Поливать надо регулярно и умеренно. Влажность воздуха должна быть повышенной. Растение необходимо регулярно увлажнять из опрыскивателя и промывать листву, а еще 1 либо 2 раза в месяц ему надо устраивать душ.
19. Драцена душистая. 
20. Драцена ширмоносная.
21. Драцена окаймленная.
Драценам в зимнее время растению необходимо большое количество яркого света, а летом растение можно поставить в небольшое затенение, например, около окна южной либо западной ориентации. В теплое время года температурный диапазон ― от 18 до 25 градусов, а в зимние месяцы рекомендуется перенести растение в прохладное место, однако в комнате не должно быть холоднее 12 градусов. На протяжении вегетационного периода поливать надо обильно и систематически. Растение надо обязательно систематически увлажнять из опрыскивателя, также можно периодически устраивать ему теплый душ.
22. Шеффлера древовидная. Температурный режим летом – 20-25 градусов, зимой – 18-20 градусов, но не ниже 12. Влажность требуется высокая, рекомендуется регулярное опрыскивание. Шеффлера в домашних условиях нуждается в ярком рассеянном освещении, оптимальное место – восточный подоконник. Полив умеренный, избегать переувлажнения; летом – 2-3 раза в неделю, зимой – 1 раз в 7-10 дней.
23. Ктенанта оппенгейма. Может расти и в хорошо освещенном месте и в полутени. Ктенанта нуждается в тепле. Круглый год надо поддерживать температуру 20–25 градусов, при этом перепада ночной и дневной температуры быть не должно (либо весьма небольшой). Весьма влаголюбивое растение, которому рекомендованы частые опрыскивания. 
24. Бегония королевская. Данное растение светолюбиво. В теплое время года растение лучше всего себя чувствует при температуре около 25 градусов. Растение хорошо реагирует на регулярный полив (почвосмесь должна быть всегда немного влажной).
25. Аспарагус обыкновенный. Необходим яркий свет, который должен быть рассеянным. Температурный режим в летнее время не более 25 градусов, а в зимнее ― не более 15 градусов. Спаржу поливают через поддон. Во время интенсивного роста увлажнение субстрата проводят сразу же после просыхания его верхнего слоя в горшке. В осенне-зимний период поливать растение нужно очень скудно, однако пересушки кома земли в горшке допускать нельзя. Влажность воздуха должна быть повышенной. 
26. Сансевиерия трёхполосная. Хорошо растет в слегка затененном месте либо при ярком, но рассеянном свете. Растение хорошо растет при обычной комнатной температуре, но в зимнее время в комнате не должно быть холоднее 16 градусов. Увлажняют субстрат систематически и умеренно. В холодное время года полив должен более редким, чем летом.
27. Пилея пеперомиевидная. Необходимо большое количество яркого рассеянного света. Не допустимопопадания на цветок прямых лучей солнца. На протяжении всего года температура воздуха в комнате должна быть около 25 градусов. В весенне-летний период цветку нужно обеспечить такой режим полива, чтобы почвосмесь в горшке была все время слегка влажноватой (не мокрой). В зимнее время полив проводят лишь тогда, когда субстрат в глубину просохнет на 1/5 часть. Влажность воздуха должна быть повышенной. 
28. Примулина Тамиана. Такое растение хорошо растет как в освещенных местах, так и в полутени. Так, в весенне-летний период рекомендована температура от 21 до 26 градусов, а в зимний ― от 15 до 20 градусов. Поливая такое растение, следует помнить, что лучше всего оно будет себя чувствовать в постоянно слегка увлажненном субстрате.
29. Комнатный лимон. Растение хорошо растет и развивается при коротком световом дне. На протяжении вегетационного периода ― около 17 градусов, во время формирования бутонов ― не выше 14–18 градусов, в период активного роста плодов ― от 22 градусов. В зимнее время куст держат в прохладном месте ― от 12 до 14 градусов. В период с мая и по начало осени лимон поливают каждый день. После этого землю в горшке требуется увлажнять не чаще одного раза в 3–4 дня. Растение нуждается в систематическом опрыскивании листвы из пульверизатора заранее прокипяченной водой, температура которой немного выше комнатной. Наиболее часто увлажнять куст следует в знойные летние дни и в зимнее время, если лимон стоит в комнате, где находятся работающие приборы отопления.
30. Авокадо. В теплый сезон высокая комнатная температура будет для авокадо благоприятной, а вот в холодное зимнее время ему достаточно будет 20 градусов тепла. Поливать авокадо в условиях домашнего содержания нужно регулярно и обильно, но учитывая температурные показатели и время года. Большое значение имеет и влажность воздуха. В помещение почти всегда сухой воздух, а это очень вредно для этого растения. 
31. Пеперомия туполистная. Растение нуждается в умеренном освещении, плохо переносит сквозняки и смену температуры. Комфортная температура для выращивания пеперомии от 20 до 24 °С. Растение требует частого опрыскивания, если находится в комнате с пониженной влажностью. Оптимальный уровень влажности для этого растения должен составлять 60–70%.
32. Гиппеаструм пятнистый. Температурный режим	в диапазоне от 20 до 25°C. Освещение любит яркое рассеянное. Обильно начинают поливать при появлении цветоноса; в августе сокращают, а в сентябре прекращают полив.
33. Сциндапсус золотистый. Эпипремнум в домашних условиях лучше выращивать при 18-24ºС в летний сезон, а зимой не ниже 13ºС. Влажность воздуха	требуется сравнительно высокая. Не смотря на то, что растение устойчиво к засухе, регулярные опрыскивания и обработка листьев обеспечат оптимальное развитие и рост. Прекрасно себя чувствует в рассеянном свете, но также может приспособиться и к полутени. Полив теплой водой раз в 5 дней летом, а зимой не чаще одного раза в неделю.
34. Роициссус ромболистный («домашняя берёзка»). Оптимальная температура для роициссуса – 17-25 градусов. В зимний период температура желательна не выше 16 градусов. Частый и обильный полив – необходимое условие содержания берёзки. При недостатке питательных веществ в почве при выращивании роициссус замедляет рост и начинает желтеть.
35. Сингониум ушковатый. Оптимальная температура от +15 градусов зимой, и не ниже +18 – летом. В слишком холодном помещении растение замедляет рост, листья тускнеют. Влажность воздуха должна быть не ниже 60%. Раз в 2-3 недели листья сингониума нужно опрыскивать. Предпочитает тень, не переносит прямых солнечных лучей. Полив требуется обильный но редкий, в жаркое время года сингониум поливают не чаще 2-3 раз в неделю, зимой – 1 раз в неделю.
36. Фуксия магелланская.  В летнее время года оптимальной температурой считается 20-25°С. Комфортная температура для зимовки Фуксии — не выше 10°С. Фуксия может выдерживать температуру до +5 градусов, без вреда для собственного здоровья. В летнее время года полив Фуксии требуется частый, не реже 1 раза в 3 дня. Фуксия любит повышенную влажность воздуха, порядка 50-60%. Такую влажность воздуха можно достичь путем опрыскивания Фуксии дважды в неделю, можно чаще, но реже не желательно. Опрыскивания, как и полив, производят утром или вечером.
37. Финиковая пальма. Оптимальная температура воздуха для финиковой пальмы – 23 – 25 °С. Летом она может переносить жару до 30 °С. Но высокие температуры должны сопровождаться высокими показателями влажности воздуха. В противном случае, листья начнут сохнут. В доме ей требуется обеспечить достаточное количество влаги. Оптимальный показатель влажности воздуха в помещении должен быть 50 – 70 %. В отопительный сезон нельзя держать пальму рядом с радиатором. Её листья регулярно необходимо протирать влажной тряпочкой.
38. Филодендрум узкорассеченный. Свет непременно должен быть рассеянным. Большинство сортов не переносит затенения. Подходящей температурой для комфортного содержания филодендрона считается 18-24 градуса в течение всего года. Впрочем, в холодный период допускается снижение уровня прогрева до 14 градусов. Для филодендронов губительны резкие и частые перепады температур. 
39. Кислица красная. Для роста и развития кислице необходима постоянная и теплая температура воздуха. В весенне-летний период она должна составлять +20-25 °C, а в холодное время года, когда растению необходим покой, температуру можно понизить до +10-15 °C. Кислица любит свет, но боится попадания прямых солнечных лучей, которые обжигают ее листья. Поэтому освещение должно быть ярким, но рассеянным.
40. Рео пёстрое. Любит яркий рассеянный свет, но долгое нахождение под прямыми солнечными лучами ему вредно.  Он не переносит ни жару, ни холод, ни сквозняки. Летом оптимальная температура для него 22-24 ºC, а зимой – 14-17 ºC. 
41. Замиокулькас замиелистный. Оптимальной температурой для выращивания считается 22 – 28 ºC и выше летом, и 16 – 18 ºC зимой. Очень любит солнечное освещение, не боится прямых солнечных лучей, но и в легкой полутени чувствует себя нормально. Цветок не переносит излишек влаги, застой воды в поддоне, слишком высокую влажность в помещении. Цветок спокойно мирится с обычной влажностью городских квартир. Для него сухой воздух помещений лучше влажного – ведь центральное отопление создает в квартире сухость воздуха близкую к африканским пустыням.
42. Кливия оранжевая. Температурный режим в летнее время — в районе 25 градусов, а в зимнее — от 12 до 15 градусов. После того как сформируется первая почка, куст переносят в более теплое место. Влажность воздуха. Около 40 процентов. Рекомендовано систематическое увлажнение из пульверизатора. Свет должен быть ярким, но рассеянным. В летние месяцы куст поливают 1 раз в неделю, а в зимние — 1 раз в 1,5 недели.
43.  Хатиора солеросовая. В летний период суккулент содержат при обычной комнатной температуре, при необходимости она легко переносит повышение температуры до +30°С. К середине осени растению обеспечивают прохладные условия содержания. В летний период поливают раз в 2-3 дня, при этом верхний слой почвы между поливами должен слегка просыхать. 
44. Перец декоративный. Поливают перец отстоянной тёплой водой по мере необходимости: почва в горшках должна постоянно быть умеренно влажной. в зимнее время возможно понижение температуры воздуха до 18–20°С, но важно создать условия с достаточной освещённостью. Растения умеренно поливают, почву рыхлят и иногда подкармливают.
45.  Стефанотис флорибунда. Растение любит яркий солнечный свет с утра и яркий рассеянный свет после полудня. В течение периода вегетации температура  – не выше 25 ˚C, зимой – 15-16 ˚C. Полив: в теплое время года – один раз в 2-3 дня, зимой – один раз в неделю. Влажность воздуха: повышенная. Растение требует в жару опрыскивания листьев водой и протирки их влажной губкой, однако нужно следить, чтобы вода не попадала на бутоны и цветки. 
46. Бегония коралловая. Весной и летом бегонию обильно поливают, не дожидаясь пересыхания верхнего слоя почвы. Однако застой воды тоже ни к чему – воду из поддона сразу удаляют с целью предотвращения загнивания корневищ. Оптимальной температурой считается 17-25 градусов тепла. Цветок погибнет, если столбик термометра в помещении опустится ниже отметки +12. Растение любит обилие света, однако прямые солнечные лучи ему противопоказаны ввиду риска появления ожогов на листьях.
47. Толстянка овальная. Денежное дерево хорошо себя чувствует при обычной комнатной температуре в пределах 22 – 28 градусов. С конца ноября до февраля ей необходимо обеспечить более низкую температуру: 14 – 16 градусов. Толстянка сильно реагирует на наличие в почве лишней влаги. Можно сказать, что цветок во влаге мало нуждается.
48. Эухарис крупноцветковый. Любит высокие температуры вплоть до 25-30 градусов. Осенью и зимой растение нуждается в покое. Комфортный тепловой режим – не ниже +18 градусов. Растение очень светолюбиво. Эухарис поливают мягкой отстоянной водой по мере высыхания почвы на глубине в 3 см. Опрыскивание листьев до распускания цветов, также приносит хорошие результаты.



































ГЛАВА 2. КОМНАТНЫЕ РАСТЕНИЯ, НЕРЕКОМЕНДОВАННЫЕ ДЛЯ ВЫРАЩИВАНИЯ В ДЕТСКИХ УЧРЕЖДЕНИЯХ
Многие комнатные растения являются выходцами из тропических лесов. Чтобы защитить себя от поедания, некоторые растения приобретали токсичные свойства. Нам приходиться принимать красивые комнатные растения вместе с их особенностями. Нужно знать, какие из них ядовиты, и поэтому оберегать от них детей, а также самим соблюдать технику безопасности, занимаясь их разведением.
 У токсичных растений существует ряд особенностей, перед которыми не могут устоять цветоводы. Эти растения формировались в тропических условиях и многие из них нам кажутся экзотическими. Даже те, которые почти не цветут, но имеют очень красивые листья очень привлекают цветоводов.
В учреждениях, где находятся дети, недопустимо размещать растения, которые содержат ядовитый сок. Также недопустимо выращивание растений с колючками или ягодами. Не рекомендуется выращивать молочайные растения, растения с колючками (кактусы), все луковичные амариллисовые[footnoteRef:3].  [3:  Хессайон Д.Г. Все о комнатных растениях. М.: «Кладезь-Букс», 2001. С. 61 -225.
] 

Перечислим некоторые виды таких запрещенных растений.
Аглаонема - ядовит клеточный сок и ягоды. Клеточный сок может вызывать отёк, болезненность слизистой рта, горла. При контакте с глазами может вызвать конъюнктивит.  
Агава – имеет опасный сок, который при частом соприкосновении вызывает дерматиты.
Алоказия – вызывает раздражение слизистых оболочек.
Азалия – в листьях и стеблях содержатся алкалоиды. При отравлении наблюдается обильное слюнотечение, слезотечение, тошнота, рвота. 
Антуриум – клеточный сок содержит кристаллы оксалата кальция. При контакте с кожей вызывает раздражение, воспаление слизистых оболочек. 
Аспарагус - при съедании ягод растения происходит раздражение слизистых оболочек желудочно-кишечного тракта.
Амариллис - луковицы содержат алкалоид ликорин, стимулирующий рвоту. 
Бересклет японский – части растения могут вызвать тошноту, кровавый понос, паралич.
Герань (пеларгония)- выделяя душистые эфирные масла, способна вызвать приступы астмы и аллергии.  
Диффенбахия - в клеточном соке стеблей содержатся кристаллы оксалата кальция. При попадании сока они вызывают сильное жжение во рту и горле возникает боль в животе, головная боль, сильная жажда, рвота, диарея.  При попадании сока растения на кожу возникают отёки и волдыри, как при ожоге. При попадании на слизистую глаз - сильный конъюнктивит. 
Кротон – млечный сок ядовит и способен раздражать кожу и слизистые оболочки. Может вызвать отравление, рвоту и сильную аллергическую реакцию.
Молочай (все виды) - содержат ядовитый млечный сок. При попадании внутрь организма возникают рвота, тошнота, диарея. Сок растения способен вызывать жжение и волдыри на коже. При попадании в глаза даже  временную слепоту.
Олеандр - аромат этого растения может вызвать головную боль.
Паслён - опасны ягоды. Детей трудно удержать от соблазна попробовать на вкус ярко оранжевую ягодку.
Пахиподеум - содержит вещества, которые могут оказывать воздействие на сердечную деятельность. При проглатывании частей растения возникают диарея, рвота. А при более тяжёлых случаях — судороги и даже  остановка дыхания.
Спатифиллум – в клеточном соке содержится ядовитое вещество оксалат кальция - это соединение способно вызвать отравление, ожог слизистой, а также сильную аллергическую реакцию.
Фикус – особенно опасен сок фикуса: при попадании на кожу он может вызывать раздражение и даже ожог.
 Монстера - опасны все части растения. Клеточный сок является сильным ядом, который способен вызывать воспаление всех слизистых оболочек с разрушением ткани, приводит к сильному расстройству желудка. 
Цикламен - в листьях и цветах содержатся токсичные вещества, которые могут вызывать тошноту, головную боль и диарею. 






















ГЛАВА 3. ПОЛЕЗНЫЕ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА КОМНАТНЫЕ РАСТЕНИЯ
 Выбор комнатного растения очень часто основывается на внешней красоте или редкости цветка. Одним из самых важных свойств растения является его влияние на здоровье человека. 
Правильный выбор комнатного растения позволит человеку не только наслаждаться его красотой, но и поддерживать или улучшать своё здоровье. Поэтому необходимо совмещать приятное с полезным, выбрав красивые и положительно влияющие на наше самочувствие комнатные растения!
Пеларгония, также известная как герань, оказывает благоприятное воздействие на нервные механизмы человеческого тела. Она помогает людям легче переносить стрессовые ситуации и нервозные состояния. Герань помогает людям с головными болями или имеющим проблемы с давлением. Еще пеларгония обладает возможностью нейтрализовать опасные вирусы и болезни, перерабатывать угарный газ в кислород, приводить в норму уровень влажности в воздухе. Герань не прихотлива в условиях обращения, за ней легко ухаживать. 
Хлорофитум считается одним из наиболее эффективных очистителей воздуха в комнате. Его полезные свойства заключаются в способности обрабатывать воздух, очищая его от вредных веществ, в том числе формальдегида. Формальдегид содержится в мебели, теплоизоляции, пластмассе, табачном дыме, и много где ещё. Его синтетическая составляющая сильно вредит здоровью человека. Как правило, повышенное содержание формальдегида фиксируется именно в квартирах. Хлорофитум же способен за сутки очистить воздух от таких вредоносных веществ. Ещё одним достоинством хлорофитума является то, что он поглощает окись углерода и активно выделяет кислород. Также научно доказано, что добавление активированного угля в горшок с этим цветком в несколько раз увеличивает его очищающие свойства. Хлорофитум не требует специальных средств или навыков в ухаживании за ним (просто любит обильный полив).
 Сансевиерия избавляет воздух от вредных синтетических продуктов испарения, исходящих от линолеума и других искусственных материалов, которыми так богаты наши современные квартиры и офисы. Помимо этого, сансевиерия улучшает иммунную систему человека, а также эффективно пополняет недостаток кислорода в закрытых помещениях. Альтернативные названия этого цвета — «Тёщин язык» и «Щучий хвост». В целом, это очень выносливые растения, плюс весьма компактные.
Мирт среди людей известен как вечнозеленое растение. Как и эвкалипт он благотворно влияет на дыхательную систему. Специальные вещества, которые вырабатывают эвкалипт и мирт способствуют облегчению дыхательного процесса. Дышать в одном помещении с этими растениями становится легче. Эти растения прочищают легкие, расслабляют бронхи, нейтрализуют спазмы. Врачи советуют обязательно иметь эти растения людям с заболеваниями легких или больным астмой.
Лимонное декоративное дерево выделяет вещества, уничтожающие бактерий и микробов в воздухе, тем самым очищая его. Опытные растениеводы по своему опыту советуют ставить деревце лимона в спальню. Выращивание декоративного лимона дома требует специальных условий, а также особых правил по содержанию.
Лавровый лист не только обладает особым уникальным вкусом, но и способен бороться с сильными вирусами. Домашний лавр рекомендуется заводить людям, имеющим проблемы с сердечно-сосудистой системой, а также людям с заболеваниями кишечника и желчных путей.
Из-за большого трафика дорог в близлежащих домах скапливается много ядовитых веществ, которые попадают туда с выхлопными газами. Именно Хамедорея способна бороться с этими веществами, очищает воздух от загрязнения. 
Фикус лучше всех прочих справляется с очищением воздуха от пыли. Также фикус увлажняет воздух в комнате. Суть принципа действия фикуса — выделение фитонцида. Это вещество препятствует размножению микроорганизмов. Фикус скапливает на своих листьях комнатную пыль и устраняет тем самым распространение инфекции в воздухе. Способ ухода за фикусом отличается своей простотой. Необходимо периодически снимать слой накопившейся на листьях пыли влажной тряпочкой. Это позволит фикусу насыщаться кислородом и продолжать скапливать на себе всю излишнюю в комнате пыль.
В народной медицине целебные свойства Алоэ имеют широкое распространение. Его листья активно используются для лечения ожогов и воспалений. Алоэ выделяет больше кислорода в ночное время суток, нежели в дневное. Алоэ бывает более 500 видов, поэтому для должного ухода за растением необходимо знать характерные особенности конкретного вида.
Аспарагус, более известный среди людей как спаржа, обладает способностью выделять в воздух особые вещества, способствующие быстрому восстановлению поврежденных тканей.  Издавна считали, что аспарагус продлевает молодость. Это домашнее растение улучшает не только эластичность кожи, но и общее ее состояние. Аспарагус насыщает организм человека кислородом, очищая окружающий воздух от тяжелых металлов, токсинов и газов. Обычно рекомендуют его ставить в комнату людям с различными заболеваниями дыхательных путей. Но и ничем не болеющим людям он принесёт пользу.
Среди Хризантем особенно примечательны карликовые хризантемы. Они источают яркий приятный аромат, позволяя человеку оставаться в тонусе и удерживать хорошее настроение. Домашние условия требуют особых правил содержания хризантемы.
Аглаонема - эти полукустарники нейтрализуют бактерии, которые вызывают воспаления, например, такие как стрептококк. Аглаонему рекомендуется ставить в помещениях с большим скоплением людей. 
Бегония - это растение помимо прекрасного внешнего вида также имеет функцию борьбы с вирусами и бактериями. Около 90% всех грибков и вредных микроорганизмов уничтожается веществами, которые выделяет бегония. Ещё бегония, как и кактус, существенно уменьшает вред электромагнитного излучения, исходящего от бытовой техники.
Толстянка - её листья выделяют в воздух фитонциды, обладающие выраженными противовирусными, противогрибковыми и антибактериальными свойствами, чем обеззараживают воздух в помещении.












ГЛАВА 4. МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ
Работа по изучению видового состава растений была проведена в помещении МАОУ СШ № 2 г. Валдай. С помощью определителя находили точное название растений, изучали биологические особенности и условия необходимые для их выращивания. 
Проведен социологический опрос среди 220 обучающихся нашей школы. Респондентам необходимо было указать название растения по фото, ответить на вопрос о том, знают ли они о том, что существуют опасные для здоровья человека комнатные растения.  В нашем опросе приняли участие ученики 5 «А», 5 «Б», 6 «А», 6 «Б», 7 «А», 7 «Б», 7 «В», 8 «Б», 8 «В», 9 «А», 9 «Б», 10 и 11 классов. 
Также нами было изучено Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 года № 189 г. Москва «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». Перечня растений, которые запрещены для выращивания в детских учреждениях в этом документе мы не обнаружили, поэтому обратились к интернету. В сети Интернет мы  нашли перечень опасных растений, которые нельзя выращивать в детских учреждениях. 
Выяснив видовой состав комнатных растений нашей школы, мы обнаружили, что среди них есть и опасные для здоровья человека. Познакомили учащихся и педагогическй состав школы с опасными растениями и посоветовали их убрать.
Также с помощью литературных источников и сети Интернет нашли информацию о комнатных растениях, которые благоприятно воздействуют на здоровье человека[footnoteRef:4]. [4:  Антонов В. Цветы в вашем доме. Справочник от А до Я/ В. Антонов. – М.: АСТ-ПРЕСС,2005] 

Нами был составлен каталог комнатных растений нашей школы и составлен рейтинг наиболее распространенных. 





ГЛАВА 5. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Нами было исследовано 28 классных комнаты, библиотека, фойе и рекреации трёх этажей нашей школы.  Практически во всех классных комнатах имеются комнатные растения. В школе встречается 48 видов растений, из них 37 видов – декоративнолистные – ценятся за красоту листьев и 11 видов мы отнесли к декоративноцветковым.  Все виды комнатных растений с указанием места их присутствия мы занесли в Таблицу 1 «Видовое разнообразие комнатных растений и их встречаемость».
Практически во всех классных аудиториях, где занимаются учащиеся начальной школы (кабинеты 10,11,12, 21-29), есть комнатные растения. Наиболее распространенными являются Спатифиллум обильноцветущий (в шести кабинетах), Нефролепсис возвышенный (в пяти кабинетах), Молочай ребристый (в трёх кабинетах), Хлорофитум капский (в четырёх кабинетах), Роциссус ромболистный (в трёх кабинетах), Эухарис крупноцветковый (в двух кабинетах).  
В кабинетах, в которых занимаются учащиеся основной школы, наиболее распространены Пеларгония зональная (в шести кабинетах), Спатифиллум обильноцветущий (в четырёх кабинетах), Фикус Бенджамина (в четырёх кабинетах), Сансевиерия трёхполосная (в четырёх кабинетах), Хлорофитум капский (в трёх кабинетах), Декабрист Шлюмбергера 
(в четырёх кабинетах). 
В фойе находится 14 видов растений, в рекреациях  - 21 вид. Много растений в библиотеке. Несмотря на маленькое помещение, там растёт 8 видов растений.
Наиболее часто встречаются в нашей школе следующие растения: Нефролепсис возвышенный,  Спатифиллум обильноцветущий, Хлорофитум капский, Декабрист Шлюмбергера (встречается в классных аудиториях, фойе, рекреациях, библиотеке), Сансевиера трёхполосная, Эухарис крупноцветковый (аудитории, фойе, рекреации).
 Наименее распространены Толстянка овальная (в одной рекреации на третьем этаже),  Филодендрум узкорассеченный, авокадо, Стефанотис флорибунда (кабинет № 2), Шеффлера древовидная (кабинет № 16), Фуксия магелланская (кабинет № 17), Пеларгония душистая, перец декоративный (кабинет № 22), Хатиора солеросовая (кабинет № 20), Кислица красная (кабинет № 3), Комнатный лимон (рекреация на третьем этаже).
По данным таблицы построили Гистогамму  «Виды комнатных растений наиболее распространенных в помещении МАОУ СШ № 2». 
Нами было проведено анкетирование 220 обучающихся нашей школы. Респондентам необходимо было указать видовое название растения по фото, ответить на вопрос о том, знают ли они, что существуют опасные для здоровья человека комнатные растения. В результате нашего опроса из предложенных 34 фотографий растений нашей школы большую известность среди учеников имеют  следующие растения: фикус, сенполия, молочай, герань, хлорофитум, декабрист, алоэ, каланхоэ, традесканция и бегония. Названия этих растений указали более 60 % опрошенных. Менее известны такие растения, как: монстера, диффенбахия, кротон, драцена, шеффлера, аспарагус, сансевьера, лимон, авокадо, фуксия и финиковая пальма (определили от 2 до 50 % опрошенных). Совсем незнакомы такие растения, как: сингониум, роциссус, сциндапсус, гиппеаструм, пеперомия, примулина, пилея, ктенанта. По данным опроса была составлена Диаграмма 1.
На вопрос знают ли ученики о том, что существуют опасные для здоровья человека комнатные растения, 65% обучающихся ответили, «Да» (Диаграмма 2).
В Таблице 2 представлен перечень растений, которые запрещено выращивать в детских учреждениях. Также описан вред, который может нанести данное растение человеку[footnoteRef:5]. [5:  Антонов В. Цветы в вашем доме. Справочник от А до Я/ В. Антонов. – М.: АСТ-ПРЕСС,2005] 

Из данных, приведённых в Таблице 2, видно, что в нашей школе находится 7 видов запрещенных растений, причём некоторые из них находятся в кабинетах начальной школы (кабинеты № 10,11,20,21,22).
Такие комнатные растения, как Спатифиллуми и Диффенбахия, которое очень распространены в нашей школе, содержит в клеточном соке ядовитое вещество оксалат кальция - это соединение способно вызвать отравление, ожог слизистой, а также сильную аллергическую реакцию. Опасно содержать эти растения в классах, рекреациях и фойе. Дети (особенно в начальной школе) очень любопытны и способны получить отравление.
Широкораспространенный в школе Молочай содержит очень ядовитый млечный сок. При попадании внутрь возникают тошнота, рвота, диарея, боли в животе, может развиться сердечная недостаточность. Сок вызывает жжение и волдыри на коже, а при попадании в глаза — временную слепоту. Это растение находится в кабинетах как начальной, так и основной школы, а также в фойе и рекреации. Растение как правило расположено на полу, то есть находится в лёгкой доступности любопытных учеников. Листья молочая легко отрываются, поэтому во перемены, неаккуратно задев растение, лист отрывается, выделяя млечный сок, который попав на руки детей окажет отрицательное воздействие на их самочувствие.
Монстера находится в двух кабинетах и рекреации начальной школы на первом этаже. В кабинетах № 4 и № 20 это растение расположено на шкафу, то есть недоступно для детей, а одно располагается в рекреации начальной школы, стоит на полу. Проблема филодендрона для человека заключается в наличии микроскопических, тонких игольчатых образований, которые располагаются на листьях. Попадание на слизистые, кожу вызовет легкое жжение, покраснение, но такие симптомы быстро проходят, однако в соке содержатся раздражающие активные вещества, которые при попадании внутрь организма способны вызвать желудочное кровотечение. Горшок следует хранить в недоступных для детей местах. 
В результате исследовательской работы мы выяснили, что в нашей школе очень много растений, но среди них есть и те, которые способны навредить здоровью человека.  Поэтому важно знать о том, какие растения следует убирать в недоступные для детей места или же совсем избавляться от них.













ВЫВОДЫ
Таким образом, на основании нашего исследования можно сделать следующие выводы:
1. Растения в нашей школе играют очень большую роль. Помимо того, что они создают уютную атмосферу, они выделяют кислород, фитонциды, очищая воздух. 
2. Выявлено 48 видов комнатных растений, которые украшают помещения нашей школы. В МАОУ СШ № 2 растёт 9 видов опасных растений, которые могут негативным образом повлиять на здоровье детей. Необходимо убирать опасные растения из всех мест, которые доступны школьникам.
3. Разработан буклет с памяткой об опасных комнатных растениях и мерах безопасности при контакте с ними. 
4. Создан каталог комнатных растений школы по состоянию на октябрь 2021 года, который поможет ученикам нашей школы повысить свою экологическую просвещенность.














ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Чем дальше мы идём по пути научно-технического прогресса, тем сильнее отдаляемся от природы, тем сильнее чувствуем, что нам её очень не хватает. А комнатные растения в какой-то степени возвращает нас к истокам, туда, где наш истинный дом.
Завершая нашу работу, мы хотим выразить благодарность ученикам нашей школы, которые не пожалели своего личного времени и приняли участие в анкетировании. Также выражаем благодарность педагогам школы, которые любезно предоставили нам возможность провести исследование в своих кабинетах. 
Надеемся, наша исследовательская работа поможет педагогам и обучающимся школы повысить уровень экологических знаний о комнатных растениях, а также сделать правильные выводы и пересмотреть своё отношение и меры обращения с некоторыми их видами.  
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ПРИЛОЖЕНИЯ
К работе прилагаются: 1. Буклет об опасных растениях школы;
2. Каталог комнатных растений школы № 2 г. Валдай
Табл. 1 «Видовое разнообразие комнатных растений  и их встречаемость»
	№ п/п
	Название растения
	Количественный состав вида

	
	
	Классные комнаты
(указаны номера кабинетов)
	Фойе
	Рекреации
	Библиотека

	1
	Монстера деликатесная
	4,20,
	
	
	

	2
	Нефролепис возвышенный
	24,3,21,13,4,15,28
	+
	+
	+

	3
	Фикус Бенджамина
	5,6,7,8,28
	
	
	

	4
	Сенполия (узумбарская фиалка)
	3,7,8,29
	
	
	+

	5
	Молочай ребристый
	10,11,13,29
	+
	+
	

	6
	Спатифиллум обильноцветущий
	2,5,7,8,10,11,20,21,26
	+
	+
	+

	7
	Диффенбахия пятнистая 
	5,8,20
	+
	+
	

	8
	Гибискус (китайская роза)
	5,11
	+
	+
	

	9
	Фикус каучуконосный
	6,15
	
	+
	

	10
	Пеларгония зональная
	2,3,8,16,17,20
	+
	+
	

	11
	Хойя Зеленоцветная
	2,14,15,20
	
	
	

	12
	Хлорофитум капский
	7,8,10,20,22,28
	+
	+
	+

	13
	Декабрист Шлюмбергера
	1,2,7,8,22,29
	+
	+
	

	14
	Алоэ древовидный
	
	
	+
	

	15
	Каланхоэ каландива
	2,8
	
	
	

	16
	Традесканция полосатая
	2,10,11
	
	
	+

	17
	Кротон пёстрый
	2,6
	
	
	

	18
	Драцена душистая
	29,6,
	+
	+
	

	19
	Драцена ширмоносная
	8,7
	
	
	

	20
	Драцена окаймленная 
	2,7
	
	
	

	21
	Шеффлера древовидная
	16
	
	
	

	22
	Ктенанта Оппенгейма
	6,8
	
	
	

	23
	Бегония королевская
	3,21
	
	+
	

	24
	Аспарагус обыкновенный
	3
	
	
	

	25
	Сансевиерия трёхполосная
	1,2,3,8,22
	+
	+
	

	26
	Пилея пеперониевидная
	2,8
	
	
	

	27
	Примулина Тамиана
	3,8
	
	
	

	28
	Комнатный лимон
	
	
	+
	

	29
	Авокадо
	2
	
	
	

	30
	Пеперомия туполистная
	1,3
	
	+
	

	31
	Гиппеаструм пятнистый
	2,8
	
	
	

	32
	Сциндапсус золотистый
	3,13
	
	+
	

	33
	Роициссус ромболистный
	3,7,20,21,28
	
	
	

	34
	Сингониум ушковатый
	8,20
	+
	
	

	35
	Фуксия магелланская
	17
	
	
	

	36
	Кислица красная
	3
	
	
	

	37
	Филодендрум узкорассеченный
	
	+
	
	

	38
	Рео пёстрое
	3,6,11
	
	
	

	39
	Замиокулькас замшелистный
	20
	
	
	

	40
	Кливия оранжевая
	8,21,22,26
	
	
	

	41
	Финиковая пальма
	7,8,20
	
	
	

	42
	Хатиора солеросовая
	20
	
	
	

	43
	Перец декоративный
	22
	
	
	

	44
	Стефанотис флорибунда
	2
	
	
	

	45
	Толстянка овальная
	
	
	+
	+

	46
	Бегония коралловая
	
	+
	+
	+

	47
	Пеларгония душистая
	22
	
	
	

	48
	Эухарис крупноцветковый
	11,26
	+
	+
	+


Таблица 2. Растения, запрещённые для выращивания в детских учреждениях
	№ п/п
	Название растения
	Вред от растения
	№ кабинета, в котором встречается растение

	1
	Аспарагус
	опасны ягоды, которые при съедании вызывают раздражение слизистых оболочек желудочно-кишечного тракта.
	3

	2
	Гиппеаструм
	Луковицы богаты алкалоидом ликорином, стимулирующим рвотный центр, при этом луковицу растения дети легко могут принять за репчатый лук. Симптомы отравления: рвота, депрессия, диарея, боли в животе, судороги, слюноотделение, потеря аппетита, тремор конечностей, явления паралича, воспаление желудка и кишечника
	2,8

	3
	Кротон
	Млечный сок кодиеума, как и всех молочайных, ядовит и способен раздражать кожу и слизистые оболочки. Кротон может вызвать отравление, рвоту и сильную аллергическую реакцию.
	2

	4
	Пеларгония
	Может вызвать приступ астмы или аллергию, так как выделяет душистые эфирные масла
	2,3,8,16,17,20,22

	5
	Диффенбахия 
	В соке стеблей содержатся острые кристаллы оксалата кальция, которые вызывают сильное жжение во рту и горле при попадании сока, возникают боли в животе, сильная жажда, головная боль, рвота, диарея, симптомы начинают проявляться через 5-8 часов; растение также может вызвать временный паралич голосовых связок, а при попадании сока на кожу могут возникнуть отёки и волдыри, как при ожоге, при попадании в глаза — сильный конъюнктивит, при проглатывании возможны ожоги гортани и пищевода
	5,8,20, фойе, рекреация

	6
	Молочай
	Содержит очень ядовитый млечный сок. При попадании внутрь возникают тошнота, рвота, диарея, боли в животе, может развиться сердечная недостаточность. Сок вызывает жжение и волдыри на коже, а при попадании в глаза — временную слепоту

	10,11,13,29, фойе, рекреации

	7
	Монстера
	Опасны все части растения
	4,20,рекреации

	8
	Спатифиллум
	Ядовит сок
	2,5,7,8,10,11,20,21, фойе, рекреации, библиотека

	9
	Фикус
	Является сильным аллергеном.  Особенно опасен сок фикуса: при попадании на кожу он может раздражение и даже ожог.
	5,6,7,8,15,28


Гистограмма   «Виды комнатных растений наиболее распространенных в помещении МАОУ СШ № 2».


Диаграмма 1. Уровень знаний комнатных растений среди обучающихся школы


Диаграмма 2. Ответ учеников на вопрос: Существуют ли комнатные растения, опасные для здоровья человека?
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