ГБУ ДО Костромской области
«Эколого-биологический центр «Следово» им. Ю.П. Карвацкого»








Исследовательский проект:
«Мы против мусора в лесу»




Автор: Васильева Анна Ивановна ученица 7А класса 
СОШ №30 г. Костромы
 Руководитель: Пантелеев Дмитрий Владимирович 
Студент 1 курса Костромского Государственного университета





Кострома, 2022 год
СОДЕРЖАНИЕ:

1. ВВЕДЕНИЕ………………………………………………………………...3
1.1. Цели и задачи……………………………………………………………4
1.2. Актуальность…………………………………………………………….4
2. МЕТОДИКА И РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ
2.1. Создание и проведение опроса по теме «Мусор во время посещения леса»……………………………………………………………………..5
2.2. Участие в игре «Чистые игры» в качестве волонтера………………..8
2.3. Мусор в лесах Костромской области………………………………….9
2.4. Просветительская работа:
2.4.1. В дошкольном учреждении (детский сад №24 г. Костромы)……….10
2.4.2. В среднеобразовательной школе (СОШ №30 г. Костромы)…………12
3. ВЫВОДЫ………………………………………………………………….12
4. ЗАКЛЮЧЕНИЕ……………………………………………………………12
5. СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ………………………14


















1. ВВЕДЕНИЕ
Многие из нас любят ходить в лес по разным причинам: сбор грибов или ягод, походы, отдых от повседневной суеты, или просто для того, чтобы понаблюдать за живым миром, полюбоваться пейзажами. 
Чуть ли не каждый человек берёт с собой в лес перекус: еду и напитки, после употребления которых остаётся упаковка - попросту мусор.  После прогулок по лесу этот мусор каждый утилизирует по-разному. Кто-то оставляет его на месте, кто-то увозит с собой и выкидывает в помойки, а кто-то утилизирует благодаря специальным акциям по переработке. Но как бы грустно не было, большая часть людей оставляет мусор прямо в лесу. 
Раньше данная проблема тоже встречалась, но мусор был более биоразлагаемый. Сейчас же в силу научного прогресса появился полистирол и пластик, который очень долго разлагается, а его накапливается всё больше и больше. Пластик перерабатывается не весь, а только определённые виды: 1 (PET), 2 (PEND), 4 (LDPE), не везде принимают на переработку 5 (PP) и 6 (PS).
В период разложения мусора выделяются вредные вещества: метан, углекислый газ, фильтрат. Токсичные соединения вредят почве, воде и воздуху. Многие считают, что методом борьбы с мусором может быть его сжигание в костре, но это мнение ошибочно. К примеру, категорически нельзя самому сжигать пластик, потому что при сгорании в воздух выбрасывается большое количество опасных веществ. 
Мусор вредит и животным, которые во время поиска пропитания могут наткнуться на пластик, в котором осталась еда, и проглотить его. После этого животное будет долго страдать и может погибнуть. Человек также подвержен риску отравления от своего же мусора. Сначала опасные химикаты попадают в почву, а потом в грибы и ягоды, которые в дальнейшем человек соберет и употребит в пищу.
По статистике, каждый российский гражданин ежегодно «производит» 300 кг твердых бытовых отходов.
Причины увеличения количества мусора: 
1.  рост производства товаров массового потребления одноразового использования (к примеру, одноразовая посуда, салфетки);
2. увеличение количества упаковки (напитки, снеки, упаковка еды при доставке на дом);
3. повышение уровня жизни, позволяющее пригодные к использованию вещи заменять новыми (одежда, обувь, мебель и прочее).
Далеко не весь мусор попадает на специализированные площадки для сбора бытовых отходов, часть этого мусора оказывается выброшена на улицы, в парки, водоемы и даже в леса, которые далеки от нашей повседневной жизни. Зачастую человек, бросая в лесу бутылку, упаковку или пакет, считает, что этот мусор слишком мал по сравнению с огромным лесом и незначителен для вреда окружающему миру, но это не так! Любой мусор в любом количестве наносит колоссальный вред нашему огромному лесному фонду и всей природе.
Самый первый шаг в любом деле – начать с себя и своим примером заразить других. Я призываю каждого из нас заботиться о лесе и его обитателях. Забота о них – это забота о себе. И если ты в лесу, то пожалуйста, забери мусор с собой. Даже ему нужен дом!
1.1. Цели и задачи
Цель:
1. Разработать ряд мероприятий и акции о вреде мусора в лесах и с агитировать людей о бережном отношении в лесу. 
Задачи:
1. Изучить литературу о вреде мусора.
2. Создать и провести опрос по теме «Мусор во время посещения леса».
3. Осмотреть участок леса на наличие мусора.
4. Провести просветительскую работу.
1.2. Актуальность работы:
С каждым походом в лес я всё больше и больше расстраиваюсь из-за того, что встречаю там все большее и большее количество мусора. Теперь он находиться не только в парках и лесах у города, но и в дали от городской среды. Многие люди оставляют мусор прямо на полянах, некоторые выбрасывают его из машин в лесах, тем самым организуя стихийные незаконные свалки. Но главная проблема, что таких людей становиться больше. Они не знают или не задумываются о вреде мусора для леса, и поэтому ведут себя так сами и не осознано подают плохой пример своим детям. 
Мусор, оставленный в лесу, вредит и природе, и человеку, и животным. Дальнейшее такое поведение человечества может привести к большой экологической катастрофе. Именно поэтому я хочу провести просветительскую работу для детей о вреде мусора, оставленного в лесу. Данную информацию они смогут передать родителям. Я очень хочу, чтобы леса были чистые и именно поэтому пишу данный проект.
Исследование проводится мною на территории Костромской области, которая покрыта лесами на площади около 4,7 млн. га, что составляет около 74% площади региона (по данным сайта Википедия). 
2. МЕТОДИКА И РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ
2.1. Проведение опроса по теме «Мусор во время посещения леса»
Для того, чтобы установить, как мусор попадает в лес и куда люди девают его, мы провели опрос среди жителей города Костромы разных возрастных категорий. В опросе участвовало 52 человека, из них 44% школьники и студены до 18 лет, 38% люди от 19 до 40 лет и 18% люди старшего возраста (от 40 лет).
[image: ]
Рис. 1 – График «Возраст участников теста»
Для получения наиболее достоверных и информативных статистических данных, опрашиваемым были заданы следующие вопросы:
1.Ходите ли вы в лес или лесопарковые зоны? 
Положительный ответ был получен от 94% участников опроса, что подтверждает, что люди города Костромы любят посещать леса.
[image: ]
Рис. 2 –  Результат графика первого вопроса 
2.Берёте ли вы с собой напитки и еду? 
[image: ]
Рис. 3 –  Результат графика второго вопроса 

3.В какой таре вы чаще всего берёте еду или напитки?
Треть опрашиваемых (33,3%) приносят еду в многоразовой посуде из дома (контейнеры, термосы), что является наиболее правильным с точки зрения сохранения чистоты лесов. 31,4% людей берут продукты в заводской упаковке (чипсы, напитки в пластике и стекле, и т.п.). 15,7% не берут с собой еду в лес. 13,7% приносят еду в пластиковой одноразовой посуде, а 5,9% опрошенных берут еду без упаковки (овощи, фрукты).
[image: ]
Рис. 4 –  Результат графика третьего вопроса 


4.Что вы делаете с отходами после еды?
Большая часть опрашиваемых (86,3%) ответили, что забирают мусор с собой. Но часть людей (7,8%) ответили, что собирают мусор в пакеты и относят в места, где все в лесу складируют мусор, тем самым они создают стихийные свалки. Оставшиеся выбрали варианты «оставлю мусор в лесу в укромном месте, где мусор никому не мешает», или «сожгу», что является прямой угрозой загрязнения лесов.
[image: ]
Рис. 5 –  Результат графика четвёртого вопроса 

5.Сдавали ли вы когда-нибудь мусор на переработку? 
[image: ]
Рис. 6 - Результаты графика пятого вопроса
Результаты опроса показали, что большая часть людей придерживается правил поведения в лесу, которые помогают сохранить природу в чистоте. Но еще высока доля тех, кто не задумывается о последствиях, когда бросает мусор в лесной зоне. 

2.2. Участие в игре «Чистые игры» в качестве волонтера
14 августа 2022 года я принимала участие в «Чистых играх» в качестве волонтера. Место проведения игр было лесопарковая зона около р. Волги. «Чистые игры» - это экологическая игра-квест, целью которой является уборка определенной территории посредством выполнения интерактивных заданий. 
[image: ]Чистые игры

Рис. 7 – Место проведения мероприятия «Чистые игры» 
На указанном мероприятии я оценивала количество собранного мусора. Большая его часть была представлена стеклянными и пластиковыми бутылками, а также упаковками от снеков. Также целью участников было найти необычные и вредные для леса вещи, среди которых оказались выброшенный костюм рыбака, колесо от трактора, детские игрушки и прочее.
На небольшом участке леса было участниками игры было собрано огромное количество мусора.
[image: ][image: ]
Рис. 8-9 Участие в игре «Чистые игры»
2.3. Мусор в лесах Костромской области
Для того, чтобы убедиться в наличии мусора в лесах Костромской области, я поехала в лес на границе Костромской и Ярославской областей.
[image: ]
Рис 10 – Место исследование на наличие мусора
[image: ][image: ]Сразу же на входе в лес на тропинке и в кустах лежал мусор: стеклянные и пластиковые бутылки. Именно этот вид мусора преобладал и при дальнейшем осмотре леса. Хочу отметить, что мне не встретились места отдыха людей, костровые места, что свидетельствует о том, что целью посещения леса было скорее всего собирательство грибов и ягод.

[image: ][image: ]Рис 11-14 Уборка территории 
2.4. Просветительская работа
Я считаю, что приучать детей к правилам поведения в лесу, рассказывать им о вреде, который наносит лесам мусор, а также прививать чувство ответственности за наше природное достояние, нужно с детства. В этом случае взрослый человек никогда не будет умышленно наносить вред лесам и их обитателям. Именно поэтому я разработала и провела совместно с моим руководителем просветительские беседы в детских учреждениях.
2.4.1Дошкольное учреждении (детский сад №24 г. Костромы)
[image: ][image: ]В детском саду №24 я провела познавательную игру в старшей группе среди детей 5-6 лет. Целью этого мероприятия было рассказать в доступной форме о вреде мусора в лесу и научить различать виды мусора.
Рис 15-16 Проведение познавательной игры в детском саду №24
Сначала я провела опрос о том, как часто дети посещают лесопарковые зоны, и выяснила, что они достаточно часто бывают там с родителями. Потом я рассказала ребятам о том, как нельзя утилизировать мусор и о вреде, который мусор наносит лесам, человеку и животным. Далее было рассказано о последовательности переработки мусора. Следующим этапом была игра. Мы с детьми отправились в виртуальный поход в загрязнённый лес, где дети собрали мусор (заранее подготовленные карточки). После была успешно проведена викторина, что означало, что ребята усвоили материал. Далее мы рассортировали найденный мусор по категориям: пластик, стекло, макулатура, ткани, не перерабатываемый мусор и природные отходы. В конце был задан вопрос на засыпку: «куда вы денете фантик, если идёте по улице и рядом нет мусорного контейнера?». Многие ребята правильно ответили на данный вопрос, что возьмут фантик с собой и выбросят в специально отведенное место.
[image: ]
[image: ]
Рис. 17-18 Дети обсуждают о правильном поведении в лесу 
От воспитателя группы была получена обратная связь, что ребятам понравилась игра и что она была очень полезна с познавательной точки зрения.
2.4.2 Среднеобразовательная школа (СОШ №30 г. Костромы)
[image: ]В своем классе в школе №30 на уроке «Разговоры о важном» я рассказала одноклассникам о видах пластика, о том, какой вред наносит мусор лесам, почве, воздуху и животному миру. Привела данные о количестве производимого человеком мусора и причинах увеличения его количества. Информация была доведена до ребят в форме научного доклада. 
[image: ]Рис 19-20 Проведение просветительной работы в СОШ №30 
После окончания урока несколько одноклассников поинтересовались у меня об акциях по сбору мусора, которые проходят в нашем городе.

ВЫВОД
1. Я изучила информацию о вреде мусора, о видах мусора и о способах его переработки.
2. Мною был создан и проведен опрос по теме «Мусор во время посещения леса», который помог собрать статистические данные о том, какой мусор люди города Костромы приносят в лес и как его утилизируют.
3. Я изучила лесопарковую зону в черте города Костромы, приняв участие в «Чистых играх», а также лес за чертой города. В результате чего я убедилась в том, что лесные зоны подвержены сильному загрязнению мусором, преимущественно бутылками.
4. Я провела просветительскую работу в детском дошкольном учреждении и в своей школе, что позволило донести до детей разного возраста информацию о вреде мусора в лесу и увеличить число людей, которые также, как и я против мусора в лесу.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В дальнейшем я бы хотела разработать макет плаката с надписью: «Пожалуйста, забери мусор с собой! Даже ему нужен дом!», который можно было бы размещать на входе в леса.
Также я хотела бы продолжить проводить просветительские беседы с детьми, особенно дошкольного и младшего школьного возраста, и для этого разработать методичку. 
Что бы жители города Костромы тоже стали понимать о вреде мусора в лесу, я разработаю буклет и буду их раздавать. 
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