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Введение
Натуральность в косметике сегодня – это не просто модная тенденция, это, прежде всего, забота о своем здоровье. Наша семья страдает аллергическими реакциями кожи (проявление в виде отечности, покраснения, зуда воспаленных областей кожи) на многие косметические и средства бытовой химии, поэтому мы с осторожностью относимся к их выбору, предпочитая натуральные средства. В одну из поездок заграницу несколько лет назад мы приобрели на местном рынке два куска мыла, на первый взгляд, невзрачного серо-зеленого оттенка, но с приятным ароматом. Один из кусков мыла был с отшелушивающим эффектом с наполнением в виде какой-то мочалки по центру. В этот же день наша семья решила опробовать купленное мыло и была очень удивлена результатом: никогда после использования мыла кожа не была такой мягкой и нежной, и, самое главное, никакой аллергической реакции! Последующие дни отпуска мы искали на местном рынке продавца «волшебного» мыла, но поиски не увенчались успехом, а дома еще месяц пользовались этим удивительным мылом. Когда остался совсем маленький кусочек, перед нами встала проблема, где найти подобное. Местные мыловары подсказали, что это скорее всего кастильское мыло («Да, кастилька, она такая, и кремом кожу мазать после нее необязательно»), а мочалка-скраб – это такая тыквина луффа (или люффа). Также мыловары нам сообщили, что кастильское мыло не пользуется успехом из-за некоторых своих свойств и его мало кто делает (а продающееся в магазинах кастильское мыло ручной работы содержит касторовое и кокосовое масла для придания ему твердости и пенности, на которые у нас аллергия). Поэтому мы решили изготовить свое натуральное кастильское мыло, а также вырастить плоды люффы. 

Цель работы – изготовление традиционного кастильского мыла «с нуля» холодным и горячим способами (с добавлением люффы).

Объект – классическое кастильское мыло (с люффой и без нее). 
Предмет – компоненты для натурального кастильского мыла «с нуля» без добавок (с кусочками выращенных плодов люффы) и процесс мыловарения двумя способами.

Задачи:

1. Проанализировать различные источники информации по теме исследовательского проекта.

2. Самостоятельно вырастить плоды мочалочной тыквы – люффы для последующего их использования в мыловарении.

3. Выбрать компоненты и способы приготовления натурального кастильского мыла «с нуля». 
4. Согласно выбранным методикам изготовить мыло.

5. Проанализировать результаты опыта.
6. Сделать экономический расчет получения продукта.

Методы: анализ литературных и интернет-источников по теме; математические расчеты, эксперимент (биологический и химический), наблюдение, сравнение, обобщение.
Временные рамки проекта: 2019-2021 г.г.
I Теоретическая часть

1.1 Что такое мыло и его виды
Согласно легенде, само слово soap (мыло) произошло от названия горы Сапо в древнем Риме, где совершались жертвоприношения богам. При сжигании жертвы выделялся животный жир, далее он смешивался с древесной золой костра, а полученная масса смывалась дождем в глинистый грунт берега реки Тибр. При стирке белья местные жители заметили, что, благодаря этой смеси, одежда отстирывалась гораздо легче [8]. 

Мыло с химической точки зрения – это продукт взаимодействия натриевой или калийной щелочи с природными жирами и заменителями жиров. В бы​товом смысле, мыло –  это технические продукты, обладающие моющим действием. Моющее действие мыла основано на свойстве водных растворов натриевых и калийных мыл пениться, хорошо проникать в поры волокнистых и других веществ, вместе с жирами образовывать эмульсии, обволакивать жировые загрязнения, заставлять их отделяться от поверхности и поддерживать во взвешенном состоянии [5]. 

Существует несколько классификаций мыла (таблица 1) [1,2,8].
Таблица 1. Классификация видов мыла

	Вид мыла
	Описание (состав)

	По консистенции:

	Жидкие 
	соли калия, аммония

	Твердые 
	соли натрия, лития, поливалентных металлов

	По назначе​нию:

	Хозяйственные (стирочные)


	мыла твердой консистенции, состоящие в основном из натриевых солей жирных, смоляных (канифольных) и нафтеновых кислот; они могут содержать различные органические и неорганические добавки, улучшающие качество

	Туалетные


	обладает высоким моющим действием и дает обильную пену в воде средней жесткости при комнатных температурах; оно должно иметь приятный запах, цвет, форму и не оказывать вредного и раздражающего действия на кожу. Главная масса туалетного мыла вырабатывается из ядрового мыла, в жировую рецептуру которого входит кокосовое масло; не менее 72% жирных кислот

	Ме​ди​цин​ские


	содержат различные лечебные и дезинфицирующие вещества, например, сернодегтярное мыло содержит 5,5% серы, 2% дегтя, ихтиоловое с 5% ихтиола и др. К медицинским мылам относится также жидкое калиевое мыло; содержание жирных кислот не менее 40%

	Спе​ци​аль​ные


	применяют большей частью в текстильной, кожевенной, металлургической промышленности и т.д.; известны главным образом в виде жидких 

	По растворимости:

	Растворимые щелочные 
	калиевые, натриевые, аммониевые соли жирных кислот

	Нерастворимые металлические 
	 соли поливалентных металлов (Ca, Mg, Ni, Mn, Al, Co, Pb)



	По спо​со​бу по​лу​че​ния:

	Клее​вые


	мыло, получаемое в результате затвердения мыльного клея в стадии начавшегося разделения его на ядровую и клеевую части, что придает готовому продукту мраморную структуру; содержит не менее 47% жирных кислот

	Яд​ро​вые
	технически чистое мыло, полученное путем высаливания концентрированного мыльного раствора, так называемого мыльного клея, поваренной солью с выделением «ядровой» части. Ядро содержит жирных и подобных кислот не менее 60%

	Полуядровые
	получаются омыливанием едким натром жиров или масел с непременным прибавлением кокосового или пальмоядрового масла или их кислот


Согласно данным классификациям, мыло, изготовленное нами, относится к твердым, туалетным, для нормальной кожи, растворимым щелочным.
II Практическая часть

2.1 Выращивание плодов люффы

Мы решили вырастить плоды люффы на своем садовом участке (Приложение 1 рис. 1-3). Люффа – мочалочная тыква, из плодов которой делают натуральные мочалки. Ее достоинства: хорошо массирует и очищает кожу (что можно использовать и в мыловарении), быстро высыхает, не плодит микробы, когда придет в негодность, можно убрать в компост и она разложится (в отличие от пластиковой губки). Это однолетняя травянистая лиана семейства Тыквенные, родом из субтропиков и тропиков Азии и Африки. В наших огородах преимущественно выращивают разновидность люффы – ребристую, плоды которой короткие – до 35 см, она более устойчива к холодам. Плоды люффы формой похожи на кабачки, удлиненные, цилиндрические, созревшие сухие и волокнистые внутри, с множеством семян. Так как люффа очень теплолюбива, значит ей подходит лишь рассадный способ выращивания (семена туговсхожие, в течение 2-х лет у нас не получалось вырастить рассаду, поэтому перед посадкой семена желательно прогреть при температуре около +35°C, а  затем замочить на  несколько дней в марле при комнатной температуре) и высадка в  открытый грунт после исчезновения угрозы возвратных заморозков, т.е. в начале июня, что мы и сделали. Желательно, чтобы люффа весь день освещалась солнцем, поэтому высадили рассаду на южной стороне в месте, защищенном от холодных ветров, с плодородной, рыхлой почвой. Люффа любит обильный полив, подкормки; мы не прищипывали боковые побеги, как рекомендуют садоводы, так как наши растения образовывали их в небольшом количестве и плодов тоже было немного. Плоды люффы – мочалочные тыквы – убирают, когда температура ночью опустится ниже десяти градусов тепла (мы это сделали в начале сентября). Незрелые плоды сняли вместе с плодоножкой и положили дозревать в сухом теплом помещении. Когда кожура пожелтеет, ее надо снять. Семена удалить, а волокна промыть теплой водой несколько раз [3,9]. 
Внутренности спелых плодов люффы пружинистые, приятные на ощупь, белого цвета. Мочалки из люффы удивляют своими качествами – в горячей воде они не разбухают, а в холодной воде не съеживаются, кроме того, они обеспечивают коже хороший массаж и качественное очищение, поэтому мы будем использовать люффу при изготовлении мыла. 

2.2 Выведение формулы натурального классического кастильского мыла «с нуля» и этапы его изготовления холодным и горячим способами с добавлением люффы
Кастильское мыло – это легендарный классический вид мыла, сваренный из нерафинированного оливкового масла первого холодного отжима. Кастильским называли мыло, произведенное в Испанской провинции Кастилия еще в средние века, тогда оно ценилось на вес золота, и с тех пор не потеряло своей популярности. Классический вариант делается из оливкового масла без каких-либо включений, в том числе красителей и ароматизаторов [2]. В состав традиционного кастильского мыла входит: - оливковое масло (100%) - вода (20-22%) - гидроксид натрия (по калькулятору щелочи) (Приложение 2 рис. 4). 

Среди достоинств кастильского мыла можно отметить следующие его характеристики: при намыливании появляется нежная кремовая пена; благотворно и бережно действует на кожу; гипоаллергенно, подойдет даже для купания младенцев; у него нет срока годности: чем дольше созревает, тем становится лучше, приобретает твердость и экономичность, меньше размокает. К недостаткам такого мыла относят: для любителей пены – не образует обильной пены, она мелкопузыристая и скользкая; может немного «сопливить» первые полгода после приготовления.

Идеальный срок вызревания оливкового мыла, приготовленного холодным способом – 9-12 месяцев, после этого мыло приобретет необходимую твердость, и не будет раскисать при использовании. Чтобы сократить срок вызревания, можно воспользоваться пониженным содержанием воды в рецепте или горячим способом его изготовления (за счет нагревания на водяной бане или в духовке взбитой масляно-щелочной массы с последующим прохождением стадии геля). По желанию мыловара, для придания мылу твердости и пенности, можно добавлять другие масла, но оливкового масла должно быть не менее 80% (рекомендуется сочетать с небольшим количеством кокосового и касторового масла, но у нас на эти масла аллергия) [5]. 

Уникальность оливкового масла состоит в том, что в нем содержатся рекордные 85% ненасыщенной олеиновой кислоты, которая и обеспечивает увлажнение и смягчение кожи. Кроме того, в нерафинированном оливковом масле присутствует очень ценная «неомыляемая фракция». Это витамины А, D, E, антиоксиданты, стимулирующие регенерацию кожи вещества и т.д., которые растворены в масле и придают ему желто-зеленый цвет и характерный запах. Кастильское мыло довольно прихотливо в применении, его нужно хранить только в хорошо проветриваемой мыльнице с дырочками для стока воды и регулярно просушивать, так как благодаря своему нежному и мягкому составу оно склонно к размоканию и «сопливости» [2].
Так называемое мыло «с нуля» получается путем химической реакции между щелочью и жирными кислотами (происходит процесс омыления). В качестве жирных кислот в нашем эксперименте выступает растительное оливковое масло.
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Пережиром в мыловарении называются масла, которые не прореагируют со щелочью, а, сохранив все свои полезные свойства, передадут их мылу в качестве смягчающей, увлажняющей добавки. Для того, чтобы мыло не получилось с излишним количеством щелочи, которая не вступит в реакцию с маслами, лучше перестраховаться, выставлять страховочный пережир от 1 до 3% (мыло с нулевым пережиром будет сильно сушить кожу). От количества пережира зависит тип и качество будущего мыла: - мыло с пережиром 5-10% принято считать туалетным, оно хорошо подойдет для нормальной кожи (такое мыло мы изготавливаем). Способ расчета пережира и ввод его в мыло зависит от того, каким способом мыло будет приготовлено [4,6].
Методика изготовления кастильского мыла «с нуля» на основе классической рецептуры 
Необходимое оборудование при варке мыла «с нуля»: - весы с точностью до 0,1 грамма; - емкость, соответствующая требованиям безопасности – для перемешивания компонентов будущего мыла (пластиковый таз); пластиковая емкость для приготовления щелочного раствора, поскольку реакция щелочи с водой происходит очень бурно, вплоть до закипания воды; - палочка для размешивания этого раствора; - одноразовая посуда (пластиковый стакан) для взвешивания щелочи; - термометры для масла и щелочного раствора; - миксер или погружной блендер (ручной); - индикаторные лакмусовые полоски для измерения уровня pH; - ложка для перемешивания мыльной массы (пластиковая); - формы для мыла; - кусочки люффы; - плотная ткань или полотенца для укутывания мыла; - сушильный шкаф [8] (Приложение 2 рис. 4).
Правила техники безопасности: открываем окно на проветривание, подготавливаем все необходимые приспособления и ингредиенты (при работе с щелочью нельзя использовать эмалированную или алюминиевую посуду), надеваем халат, перчатки, маску, очки.

Общая последовательность действий при варке мыла «с нуля»:

1) составляем рецепт будущего мыла (рассчитываем вес компонентов на специальном «мыльном калькуляторе») [7]; 2) взвешиваем масло, необходимое количество воды (или льда), которая должна быть чистой бутилированной, щелочь (Приложение 2 рис. 5); 3) отдельно взвешиваем масло для пережира (для горячего способа); 4) емкость для получения щелочного раствора с водой помещаем в раковину и включаем холодную воду (для более быстрого охлаждения посуды, когда начнется химическая реакция); 5) щелочь в емкость всыпаем небольшими порциями, помешивая, после полного растворения щелочи вливаем раствор в масляную смесь через ситечко, чтобы в нем случайно не оказалось нерастворенных кристаллов, способных вызвать термический ожог кожи, и перемешиваем [2]. После того, как температура щелочного раствора и растопленных масел примерно сравняется (в пределах 40-60оС), вливаем щелочь в масло. Маслянно-щелочной раствор сначала вымешиваем ложкой, затем подключаем миксер (блендер). Масса начнет мутнеть и не так стремительно густеть (цвет массы зеленовато-желтый). Взбиваем массу до появления тянущейся дорожки – это называется устойчивый «след» (масса становится похожа на кашу, в ней ложка стоять будет) (Приложение 3 рис. 6-9). 

Далее мыло «с нуля» можно изготовить двумя способами – холодным или горячим. 
При холодном способе на варку мыла уходит в среднем немного времени, примерно 1 час, но недостаток такого способа в том, что готовому мылу нужно будет «вызревать» еще около месяца после изготовления, для завершения процесса омыления масел и приобретения нужных качеств. При холодном способе перекладываем мыльную массу в формочки (с люффой в том числе), закутываем их в полотенце и убираем в теплое место для прохождения стадии «геля». После того, как мыло будет нарезано на порционные кусочки, заворачиваем его в пергаментную бумагу и убираем для дозревания. Пользоваться им можно будет не раньше, чем через 3-6 месяцев, а лучше через год [4].
При горячем способе – мыло варится гораздо дольше холодного метода, не менее 2-3-х часов. Достоинство такого способа изготовления – возможность использования готового мыла примерно через 2-3 дня [1]. Доведенное до «следа» кастильское мыло отправляем в сушильный шкаф при температуре 60оС для ускорения прохождения стадии «геля» (процесс созревания ускоряется). Периодически тщательно перемешиваем мыльную массу. В процессе необходимо проверять, вся ли щелочь прореагировала (можно проверить лакмусовой бумагой, рН≈8). Спустя несколько часов наступает стадия «геля» (внешние признаки этой стадии: мыло начинает мокреть и блестеть), достаем мыло, добавляем пережир, перемешиваем и перекладываем кастильское мыло горячим способом в формочки (с люффой в том числе), для удаления пузырьков воздуха осторожно обстукиваем со всех сторон. Убираем мыло в проветриваемое темное место [6].
2.3 Расчет себестоимости продукта 
Полученный продукт: 4 образца классического натурального кастильского мыла с люффой и без нее, изготовленного холодным и горячим способами. Цвет мыла: желтовато-зеленый у невызревшего и серо-зеленый у созревшего мыла. Запах: оливковым маслом. Консистенция: у созревшего мыла плотная, у несозревшего – размягченная, жирная на ощупь. При намыливании появляется нежная кремовая пена. Мыло с люффой с эффектом скраба и мочалки. Кожа мягкая и нежная, как после крема, при использовании мыла (Приложение 4 рис. 10,11).

Таблица 2. Расчет себестоимости продукта проекта

	Компоненты для мыла
	Количество, шт 
	Стоимость, руб.

	Пачка семян люффы ребристой
	1
	30

	Масло оливковое нерафинированное холодного отжима, 500 мл.
	1
	400

	Щелочь (гидроксид натрия, чда) 25 г.
	4
	40

	Вода чистая бутилированная, 50 мл.
	4
	10

	ИТОГО: МЫЛО, 100-130 г.
	4
	480

	ИТОГО: МЫЛО, 100-130 г.
	1
	120


Изготовленное натуральное кастильское классическое мыло ручной работы обошлось нам в 120 руб, тогда как в подобных магазинах его цена начинается от 220 руб.
Заключение

В результате проведенной работы был сделан литературный обзор по теме; самостоятельно выращены плоды мочалочной тыквы – люффы для последующего их использования в мыловарении; подобраны компоненты и способы приготовления натурального кастильского мыла «с нуля»; проанализированы результаты эксперимента.

Делая моющее средство гигиенической косметики своими руками, вы полностью контролируете этот процесс и можете быть уверены в ее натуральном составе, а также имеете возможность сделать мыло, подходящее именно вам. Проведенное исследование было направлено на вывод рецептуры и отработку методики изготовления натурального классического гипоаллергенного кастильского мыла без искусственных добавок холодным и горячим способами (с добавлением люффы). Приготовленное нами мыло с пережиром в 9% считается туалетным и подходит для нормальной кожи. Выведенный рецепт мыла является несбалансированным (мало пенится), но зато полностью натуральным, что подходит для проблемной кожи нашей семьи. Благодаря твердым частичкам, мыло-скраб-мочалка из люффы прекрасно отшелушивает омертвевшие клетки кожи, очищая и разглаживая ее. Как показала биологическая составляющая нашего эксперимента, выращивание самого растения люффы затруднительно ввиду «трудновсхоживаемости» семян и большой требовательности к условиям произрастания. 
Домашнее мыловарение – это очень интересное и полезное занятие, ведь вы пользуетесь мылом ручной работы, состав которого знаете, и оно точно не нанесет вам вред. Преимущества у натуральной косметики огромны: она экологически безопасна, не вызывает привыкания, обладает лечебными свойствами и способна решить большое количество дерматологических проблем. Кроме того, вы получаете эстетическое удовлетворение, так как сами придумываете дизайн и форму мыла. И еще одна причина – это стоимость. Мыло ручной работы получается дешевле такого же дизайнерского мыла, которое продается в косметических магазинах. 
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Рис. 1-3 Выращивание плодов люффы (дневник наблюдения). Очистка плода от кожуры
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Приложение 2
Рис. 4 Материалы и оборудование для варки мыла
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Рис.5 Расчет компонентов мыла по мыльному калькулятору
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Приложение 3

Рис. 6-9 Этапы приготовления кастильского мыла «с нуля»

[image: image10.jpg](CMeLIaHHYIO MbINbHYH0 MACCY - B CYLIMNBHBIA Wkad) Ha 3 4 Npu
CraauA rens. flodasnenwe nepexvipa




[image: image11.jpg]



Продолжение приложения 3
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Приложение 4
Рис. 10,11 Продукт проекта. Кастильское классическое мыло с люфой и без люффы. Цветы и плоды люффы
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