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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность. Сорт мёда определяется при помощи химического анализа, а иногда по аромату, цвету и вкусу – цветочный, липовый, луговой, майский. Разные цвет и консистенция, вкус и аромат. Казалось бы, какая разница – мёд он и есть мёд. Но разница, конечно, присутствует, и порой очень существенная. Не следует забывать, что мёд – продукт растительного происхождения. Очень важная составляющая мёда – жизненная сила растений, а к ней добавляют свои силы пчелы, перерабатывая нектар, отдавая ему вместе со своими ферментами энергию и гармонию природы. Поэтому и обладает мёд такими уникальными свойствами, настолько мощной целительной силой. Но все – таки очень важно знать, какой мёд подходит каждому из нас. Ведь из какого растения мёд – такая в нем и сила, а это значит, что все целебные свойства растений наследуются и мёдом. Поэтому свойства мёда из нектара разных растений могут довольно сильно варьировать. 
Натуральный пчелиный мёд – это высококалорийный и лечебный продукт питания, вырабатываемый медоносными пчелами главным образом из нектара цветущих растений. 

Он обладает высокой калорийностью. В 100 г натурального цветочного мёда содержится 320 килокалорий. Человечество по достоинству оценило пчелиный мёд еще в глубокой древности. Им всегда излечивали простудные заболевания, а позднее он вошел в народную медицину. Мыслитель Демократ (460-370 гг. до н. э.), советовал «внутренности орошать мёдом, а наружность – маслом». [14]
Мёд обладает бактерицидным, иммунобиологическим, стимулирующим действием, способствует выделению токсинов из организма. Мёд полезен при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, нервной и сердечно-сосудистой систем, легких, верхних дыхательных путей. Особенно благотворно мёд действует на детей, он повышает содержание гемоглобина, сопротивляемость организма.

Мёд содержит биологически активные вещества растений (из нектара) и секрет слюнных желез пчёл. Он содержит почти все микроэлементы и по составу чем-то напоминает плазму крови человека. Его называют кладовой витаминов – в нем содержатся В1, В2, В6, Е, К, С, провитамин А – каротин, фолиевая кислота. По лечебным свойствам в природе нет другого продукта, его невозможно воспроизвести искусственным путем. [12, 14]
Питательные и целебные свойства мёда известны с глубокой древности. В состав мёда входит около 300 различных веществ, в пчелином мёде имеются почти все химические элементы, необходимые для правильного функционирования человеческого организма, который усваивает его на 100%. Использование мёда как эффективного лекарственного средства основывается на многих его свойствах, в том числе антибактериальном, бактерицидном, противовоспалительном и противоаллергическом действии. [13]
Бактерицидность мёда. Это способность мёда, его растворов и вытяжек останавливать или прекращать рост болезнетворных микроорганизмов. Такая особенность обусловлена содержанием в мёде фитонцидов, обладающих бактерицидными свойствами, и ферментов, участвующих в окислительных реакциях с высвобождением активного кислорода, действующего антибактериально. Установлено, что наибольшей бактерицидностью обладает падевый мёд с ели, сосны, пихты; из цветочных мёдов наиболее бактерициден каштановый, менее – липовый, вересковый, с борщевика и красного клевера, почти небактерициден мёд с одуванчика и белого клевера. Бактерицидность мёда снижается под действием тепла и света, что необходимо учитывать при его переработке и хранении. [1, 19]
Противоспалительные свойства мёда. Даже в благоприятных для развития микроорганизмов условиях и при длительном хранении зрелый мёд не плесневеет и сохраняет высокие питательные и вкусовые качества.

Мёд хорошо смягчает кожу, повышает ее тонус, устраняет сухость и шелушение, благодаря чему он широко используется в косметике. Кроме того, мёд содержит большое количество ароматических веществ, которые улучшают вкусовые качества различных продуктов при добавлении в них мёда. Так же этот продукт используют как общеукрепляющее, тонизирующее, восстанавливающее силы средство. [1, 18]

Но будьте внимательны, выбирая мёд на рынках и в магазинах. То, что обычно выдается за свежий майский мёд, чаще всего бывает: а) Старым мёдом, разогретым для придания ему прозрачности.

б) Свежим мёдом, но собранным пчелами не с весенних цветов, а со специально приготовленного сахарного сиропа и т. д. 

Сейчас в магазинах можно встретить мед, оформленный этикеткой с описанием всех медоносов, участвовавших в его производстве. Поэтому сориентироваться и выбрать именно тот мёд, который больше подходит именно вам, сегодня не так трудно.
Цель нашей работы – оценка ботанического происхождения мёда, приобретенного в торговых точках.

Задачи: в лабораторных условиях определить ботаническое происхождение мёда и сопоставить полученные результаты со сведениями, полученными об этих образцах при их приобретении.

Объект исследования – мёда, который был закуплен на Центральном рынке г. Пензы.

Гипотеза: действительно ли натуральный и целебный мёд мы приобретаем в торговых точках.
1.Обзор литературы

1.1 Общая характеристика мёда

Многие и многие века люди применяли мёд для разных целей, ибо считали, что он содержит массу полезных веществ, необходимых организму человека. В далекие времена, когда химический состав мёда еще не был изучен, он широко использовался и как пищевой продукт, и как косметическое средство: красавицы прошлого делали из него всевозможные маски для лица. Знаменитый математик Древней Греции Пифагор утверждал, что дожил до глубокой старости только потому, что постоянно употреблял мёд. Насколько же многогранны терапевтические свойства пчелиного мёда! К сожалению, сегодня мы мало внимания уделяем мёду. Возможно, потому, что разработано множество разнообразнейших лекарств, косметических кремов и сливок, пилингов и пищевых полуфабрикатов. Люди привыкли ходить в аптеки, магазины и на рынок, чтобы купить себе все необходимое. [20]

Натуральный мёд – густая сахаристая жидкость, собранная пчелами с цветов медоносных растений, переработанная ими и сложенная в соты в качестве кормовых запасов. 

Мёд бывает полифлерный (когда пчелы собирают нектар с нескольких видов растений) и монофлерный (когда пчелы собирают нектар преимущественно с растений одного вида). Монофлерный мёд получает своеобразные органолептические свойства и соответствующее медоносам название: липовый, гречишный, клеверный, кипрейный, горчичный и др. Полифлерный мёд может быть цветочно-луговым, горно-таежным и др. [5]

Натуральный мёд подразделяется на: цветочный, падевый и смешанный. Цветочный пчелы получают в результате сбора и переработки нектара с цветков медоносных растений. Он может быть монофлерным (собранным с медоноса одного вида) и полифлерным (собранным с нескольких медоносов).

Падевый мёд пчелы получают из сладких выделений (пади) насекомых (тлей, медяниц и др.) и растений (медвяная роса). Он уступает по вкусовым качествам цветочному, хотя ценится как диетический продукт, но в качестве зимнего корма для пчел падевый мед непригоден.

Смешанный мёд – смесь цветочного и падевого. Кроме этого, в мёде имеется пыльца.

Видовой и количественный состав пыльцевых зерен зависит от растений, на которых работали пчелы, строения цветка, породы пчел, интенсивности нектаровыделения и работы пчел по очистке нектара от пыльцы. [11]

Монофлерный мёд различается по сортам: гречишный, подсолнечный, донниковый, липовый и др. Но абсолютно монофлерные сорта мёда встречаются редко, хотя для их определения достаточно, чтобы в нем преобладал нектар какого-нибудь растения. Незначительные же примеси нектара других медоносов не очень влияют не специфический аромат, вкус и цвет данного сорта. 

Полифлерный – с различными видами пыльцевых зерен с различных медоносов, падевым (собираются сладкие выделения листьев и некоторых насекомых, питающихся соками растений). По степени преобладания в мёде, пыльца может быть разделена на три группы: преобладающая – 40-50%, сопровождающая – от 10 до 40%, единичная – до 10%. [2]
Определить точный ботанический состав мёда, руководствуясь только органолептическими показателями, трудно не только покупателям и продавцам, но и пчеловодам. Определив и выявив преимущественное количество пыльцевых зерен какого-то медоноса, мёд относят к монофлерному по названию растения-медоноса. Это помогло бы выявить доминирующий медонос, исключить субъективность оценки вкуса и аромата продукта, отличить натуральный мёд от падевого и фальсифицированного. Кроме того, люди, имеющие аллергическую реакцию на пыльцу отдельных видов растений, могли бы выбрать соответствующие сорта меда. [4]

По способу получения мёд может быть сотовый (содержится в запечатанных сотах), центробежный (извлечён из сотов с помощью медогонки), прессовый (прессование сотов), самотёк (стекает из сотов самотёком) и битый (дробление сотового мёда). 

Сотовый мёд наиболее ценен в питательном и лечебном плане. Первозданный мёд, к которому человек практически не прикасался. Соты должны быть запечатаны более чем на 70%. Это показатель зрелости мёда. Сотовый мёд содержит ряд веществ – белый воск крышечек (забрус), прополис, перга, которых нет в откачанном мёде. Жевание сотов рекомендуется при заболеваниях дыхательных путей. Но в то же время, сотовое состояние мёда не является гарантией качества и натуральности мёда.

Центробежный (или центрифужный) мёд извлекается из сот с помощью медогонки, предварительно с сот срезают восковые крышечки. Если к выкачиванию мёда приступить раньше, чем пчёлы запечатают соты крышечками, то мёд будет содержать много воды, будет незрелым, может быстро забродить. [7] 

1.2 Виды пыльцы и принципы определения ботанического вида меда
Пыльца представляет собой сложный концентрат многих ценных в пищевом отношении и биологически активных веществ. Она богата белком, углеводами, липидами, нуклеиновыми кислотами, зольными элементами, витаминами и другими биологически важными веществами. Ниже приведен состав цветочной пыльцы в 100 г продукта, г (табл.1).
Белок пыльцы по своей биологической ценности (содержанию незаменимых аминокислот) превосходит белок (казеин) молока, являющегося по этому показателю одним из наиболее полноценных. [5, 8]
В зависимости от происхождения растения различают два вида пыльцы – анемофильную и энтомофильную. 
Таблица 1 – Состав цветочной пыльцы в 100 г продукта, г

	Показатели
	Количество в 100 г продукта

	Вода
	21,3–30,0

	Сухое вещество
	70,0–81,7

	Белок (сырой протеин)
	7,0–36,7

	Углеводы – всего
	20,0–38,8

	в том числе: фруктоза
	19,4

	глюкоза
	14,1

	Липиды (жиры и жироподобные вещества)
	1,38–20,0

	Зольные элементы
	0,9–5,5


Пыльца отдельных видов растений различается по цвету и морфологическим признакам – размеру, форме, устройству оболочек и т.д. В зависимости от вида растений размеры пыльцевых зерен различны. Форма пыльцевых зерен зависит от соотношения между полярной и экваториальной осью. Если оси имеют одинаковую длину, то форма зерен – шарообразная, если одна из осей длиннее другой, то зерна имеют эллипсовидную форму. Если полярная ось длиннее экваториальной, то зерна приобретают яйцевидную форму, если же экваториальная ось длиннее, то зерна сплющены. Пыльцевые зерна могут быть треугольными, четырехугольными и многоугольными. В большинстве случаев они симметричны и очень редко асимметричны.

Оболочка зерен энтомофильных цветковых растений почти всегда покрыта шипиками, бороздками, порами, зернышками, гребешками и другими образованиями. Пыльцевые зерна одного вида пыльцы имеют определенную и постоянную форму, размеры и структуру внешней оболочки, что позволяет установить принадлежность пыльцы к определенному виду растений. Кроме того, при исследовании состава пыльцы, находящейся в пчелином мёде (пыльцевой анализ), устанавливается происхождение меда. [3][image: image1.png]



Пыльцевое зерно состоит из одной клетки, покрытой двуслойной оболочкой – внутренней (интина) и внешней (экзина). С химической и физической точки зрения интина, окружающая цитоплазму, непрочна, а экзина наоборот – прочна, окрашена, пориста и состоит из трех слоев: эктоэкзины, мезоэкзины и эндоэкзины. Экзина настолько прочна, что не разрушается при кипении в кислотах и основаниях и при воздействии протеолитическими ферментами. Роль экзины состоит в предохранении содержимого пыльцевого зерна от воздействия крайне неблагоприятных условий. По весу оболочка зерна составляет небольшую часть его массы. В состав экзины входят: 10-15% целлюлозы, 10% ксиленовых фракций и 55-65% липидов. Когда пыльца поедается пчелами, экзина остается неусвоенной. Возможно, что под действием липазы пищеварительного тракта пчелы, расщепляются только липиды, после чего содержимое зерна подвергается действию протеолитических ферментов. До скорого времени существовало ошибочное мнение, что из составных частей оболочки пыльцевых зерен пчелы приготовляют прополис. [3, 5]
В зависимости от вида растений размеры пыльцевых зерен варьируют в пределах от 7 до 200 микронов, но колебания размеров встречаются у пыльцевых зерен одного и того же вида растений. Это объясняется различной топографией цветка в соцветии или в самом растении. Пыльцевые зерна могут быть треугольными, четырехугольными и многоугольными. Внешняя оболочка зерен разных видов растений разнообразна: гладкие, с шипиками, бороздками, порами, гребешками и т.д. Пыльцевые зерна одного вида пыльцы имеют определенную и постоянную форму, размеры и структуру внешней оболочки, что позволяет установить принадлежность пыльцы к определенному виду растений. [10, 17]
2. Материал и методика проведения исследований

Цель нашей работы – оценка ботанического происхождения мёда, приобретенного в торговых точках.

В задачи выполнения работы входило: в лабораторных условиях определить ботаническое происхождение мёда и сопоставить полученные результаты со сведениями, полученными об этих образцах при их приобретении.

Материалом для исследований служили три образца мёда, которые были закуплены на Центральном рынке г. Пензы. 
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Рисунок 1 – Образцы мёда для анализа

Характеристика образцов, закупленных для анализа, приводится в таблице 2. 
Таблица 2 – Исходные данные анализируемых образцов мёда

	№ образца
	Район
	Ботаническое происхождение
	Год производства
	Место приобретения

	1
	Пачелмский
	Гречишный
	2021
	рынок

	2
	Шемышейский
	Липовый
	2021
	рынок

	3
	Наровчатский
	Разнотравье
	2021
	рынок


Сущность метода определения ботанического происхождения мёда заключается в идентификации зерен пыльцы, присутствующих обычно в мёде. Анализ определения ботанического происхождения идентификации зерен пыльцы, присутствующих в мёде проводили в условиях Межфакультетской биотехнической лаборатории ФГОУ ВО Пензенский ГАУ (см. приложение).

Метод пыльцевого анализа мёда проводился согласно методике, описанной Бурмистровым А.Н. [3]. Навеску мёда массой 20 г растворяют в стеклянном стаканчике в 40 см³ дистиллированной воды. Раствор меда переносят в центрифужние пробирки и центрифугируют в течение 15 минут со скоростью вращения 10–50 сˉ¹ (1000 – 3000 об/мин). После центрифугирования жидкость сливают, а каплю осадка переносят стеклянной палочкой на предметное стекло. После незначительного подсыхания фиксируют содержимое каплей спирта.

Препарат просматривают под микроскопом. Идентификацию пальцевых зерен проводят по качественным признакам в соответствии с рисунками в атласе «Медоносные растения и их пыльца». 

3. Результаты собственных исследований

Цветочный мёд в свою очередь делится на монофлерный и полифлерный (т. е. мёд из нектара одного вида растений и, соответственно, из нескольких). Конечно, получить монофлерный мёд практически невозможно. Мы привыкли классифицировать подобным образом мёд липовый, гречишный и другие, однако сейчас в центральной России, да и в других областях, трудно получить мёд с одного – единственного растения. К примеру, настоящий липовый мёд можно собрать только на Дальнем Востоке, где липа составляет от 30 до 50% лесного массива и является практически единственным медоносом. В былые времена, когда на полях применялись гербициды, уничтожавшие сорняки, пчелы вынуждены были лететь на гречиху и собирать гречишный мед. Сейчас же химикаты особо не применяются, и сорняков, которые в большинстве своем являются прекрасными медоносами, растет очень много, вследствие чего у пчел появился богатый выбор – васильки, сурепка, осот. Именно поэтому правильнее определять мёд так: липовый с разнотравьем, гречишный с разнотравьем и т.д. Интересно, что выраженный вкус и запах гречихи у мёда появятся, если объем гречишного нектара составит всего 10%. Специалисты отмечают, что мёд, собранный с других медоносов (в том числе с тех же васильков или сурепки), по качеству ничуть не хуже привычных для нас сортов. Однако на рынке любой светлый мёд продают как липовый, а темный – как гречишный.
Большой популярностью в настоящее время пользуются светлые сорта цветочного мёда: липовый, хлопковый, акациевый, донниковый. К сожалению, мы не отдаем должного предпочтения сортам темного цвета, в особенности мёду гречишному, хотя научно доказано, что чем темнее мёд, тем больше полезных минеральных веществ он содержит, а это может означать лишь одно: темные сорта мёда исцеляют человека от самых страшных недугов. 

Пыльца представляет собой сложный концентрат многих ценных в пищевом отношении и биологически активных веществ. Она богата белком, углеводами, липидами, нуклеиновыми кислотами, зольными элементами, витаминами и другими биологически важными веществами.
В таблице 3 приводится сопоставление данных результатов пыльцевого анализа с данными, полученными от реализаторов мёда о его происхождении.

Таблица 3 – Данные о ботаническом происхождении меда

	№ образца
	Район
	Ботаническое происхождение (заявленное производителем)
	Ботаническое происхождение (после проведения анализа)

	1
	Пачелмский
	Гречишный
	монофлерный

	2
	Шемышейский
	Липовый
	монофлерный

	3
	Наровчатский
	Разнотравье
	полифлерный


По результатам данной таблицы 3 можем отметить, что все образцы мёда, заявленные как монофлерные, по ботаническому происхождению таковыми и являются. В образце № 3 заявленного по ботаническому происхождению как разнотравье, было обнаружено множество пыльцевых зерен разного происхождения.
При исследовании данных образцов мёда мы выделили преобладающее количество пыльцевых зерен одного растения у монофлерного меда и количество различных видов пыльцы в полифлерном образце. Выразив цифры в процентах сделали заключение о ботаническом происхождении всех образцов мёда.
По результатам проведенных исследований можно сделать следующие выводы:

– в образце № 1 Пачелмского района было найдено огромное количество пыльцевых зерен гречихи (85,0%), а остальное пришлось на подсолнечник (7,0%) и Василек луговой (8,0 %) (рис. 2).
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Рисунок 2 – Пыльца зерен гречихи
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Рисунок 3 – Пыльца зерен липы
– в образце №2 Шемышейского района зафиксирована пыльца липы (88,5%) и самая малая часть пришлась на клен остролистый (6,5%) и акация желтая (5%) (рис. 3).
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Рисунок 4 – Пыльца зерен разнотравья

– в образце № 3 Наровчатского района больше всего пыльцевых зерен синяк (22,8%), клевер белый и розовый (20,0%), цветы луговые (18,9%), чуть меньше клена (10,5%), мяты перечной (12,8%) и лядвенца рогатого (12,1%) и самый малый процент и душицы (2,9%) (рис. 4).
Из приведенных данных можно заключить, что все заявленные образцы мёда соответствуют своему названию. Это говорит не о плохих качествах, а скорее, наоборот. Кроме того, по виду пыльцы можно определить время цветения медоноса, следовательно, и время сбора мёда.

Для примера представлены фотографии снятые в процессе исследования (см. приложение). Данные виды пыльцевых зерен были найдены в исследуемых образцах мёда.

Выводы и предложения
В результате проведенных исследований наша гипотеза подтвердилась:
1. Анализ пыльцевых зерен, содержащихся в исследуемом мёде, показал, что все образцы мёда № 1 и №2, заявленные как монофлерный мёд, оказались таковыми (образец №1 – гречишный мёд 85,0 % и образец № 2 – липовый 88,5 %). 
2. Образец № 3 заявленный мёд как полифлерный, содержал пыльцевые зерна различных медоносов, вид которых и соотношение зависели от времени и места сбора пчелами нектара.

Но есть вероятность наряду с натуральным, качественным мёдом приобрести подделку! Мы подготовили для Вас несколько советов по выбору мёда:
1. При покупке мёда лучше не самостоятельно ее «диагностировать», а потребовать у продавца сертификат качества, выданный лабораторией. 
2. Идеальный вариант – приобретать мёд прямо на пасеке, желательно у пчеловода, которого вы знаете лично и в котором уверены на все сто процентов. Покупать мед даже на рынке рискованно, велика вероятность, что вы купите некачественный продукт.
Предложение

1. Организовать определение ботанического состава мёда как дополнительного параметра качества при сертификации в условиях лабораторий ветеринарно-санитарной экспертизы г. Пенза.
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Образцы мёда для исследования
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Отбор проб мёда
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Взвешивание проб мёда
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Разбавление проб мёда с дистиллированной водой
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Переливание раствора мёда в центрифужние пробирки
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Помещение пробирок в центрифугу
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Извлечение пробирок после центрифугирования
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Отбор раствора после центрифугирования
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Отбор осадка мёда
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Нанесение осадка мёда на предметное стекло

[image: image16.jpg]



[image: image17.jpg]



Просматривание препарата под микроскопом
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Подсолнечник
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Акация желтая
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Иван-чай
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Смородина
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Донник
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Жимолость
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Ива
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Сныть обыкновенная
Образцы пыльцевых зерен разных растений[image: image26.jpg]
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