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ВВЕДЕНИЕ
Река Сухона является самым крупным водотоком, протекающим по территории Вологодской области, входящим в состав Северо-Двинского водного пути, и относящимся к бассейну Белого моря. В реке Сухона и ее притоках зарегистрирован богатый видовой состав рыб, насчитывающий около 25 видов. Кроме того, река Сухона и ее притоки являются популярным местом отдыха населения, а биологические ресурсы интенсивно эксплуатируются за счет любительского рыболовства, а также охоты на водоплавающих и околоводных животных. Сухона с давних времен активно используется для водоснабжения населенных пунктов, а также судоходства. В недавнем прошлом на реке велся молевой сплав леса, а также осуществлялась добыча русловых месторождений песка и гравия (1,3,9).
Несмотря на высокую значимость реки Сухоны для экономики и населения Вологодской области водные биоресурсы реки и ее притоков остаются малоизученными. В последние десятилетия на водотоке почти не проводились комплексные ихтиологические исследования, позволяющие оценить современное состояние водных биоресурсов. На реке уже многие годы отсутствует промышленное рыболовство, а сам водоток не входит в перечень водных объектов, на которых ведется государственный мониторинг водных биологических ресурсов (8).
 В августе 2021 года в рамках экспедиции «От Нюксеницы до Великого Устюга по главной водной артерии Вологодчины» обучающиеся объединения «Знатоки родного края» БОУ «Нюксенская СОШ» совместно с сотрудниками Вологодского филиала федерального государственного бюджетного научного учреждения «Всероссийский научно-исследовательский институт рыбного хозяйства и океанографии» (далее - ФГБНУ «ВНИРО») организовали комплексные экспедиционные ихтиологические исследования реки в пределах Нюксенского района на участке от села Нюксеницы до деревни Вострое. Полученные данные одновременно с результатами исследований, проведенных в июне – июле 2016 года в рамках экспедиции «Корабелы Прионежья» (8,11), проходившей также в данном районе, были обработаны и проанализированы. Поэтому целью настоящей исследовательской работы является обобщение результатов экспедиционных ихтиологических исследований для оценки современного состояния водных биоресурсов реки Сухоны и в целом, и выявления популяционных особенностей рыбного населения водотока на участке от села Нюксеницы до деревни Вострое, в частности.
При выполнении работы реализовывались следующие задачи:
1. Дать общую характеристику реки Сухона; 
2. Охарактеризовать общее состояние ихтиофауны и оценить рыбохозяйственное значение реки Сухона; 
3. Рассмотреть основные этапы ихтиологических исследований на реке Сухона; 
4. Изучить сведения по истории рыболовства на реке Сухона, включая характеристику традиционных и современных способов рыбной ловли, а также промысла стерляди в Северодвинском бассейне;
5. Обобщить и проанализировать результаты научно-исследовательских уловов рыб в реке Сухона в 2016 и в 2021 году на участках Нижней Сухоны села Нюксеницы до деревни Вострое;
6. Предложить рекомендации для развития водного туризма на реке Сухоне и ее притоках.
В работе использованы отчеты о проведенных исследованиях Вологодского филиала ФГБНУ «ВНИРО», краеведческая литература по Вологодской области, определители рыб, Красная книга Вологодской области, результаты исследований в июне – июле 2016 года в рамках экспедиции «Корабелы Прионежья», 2021 года в рамках экспедиции «От Нюксеницы до Великого Устюга по главной водной артерии Вологодчины».
7. 

[bookmark: _Hlk124372834]2. Обзор литературы по теме исследования
Мы познакомились с особенностями реки Сухона в книге под редакцией Г.А.Воробьева  «Природа Вологодской области» (9). И выяснили, что еще до XIV в. Сухона имела огромное значение и потому, что была частью единственного водного пути из Москвы в Сибирь. 
Река Сухона является наиболее крупной и многоводной рекой Вологодской области, ее длина составляет 558 км. Название реки по одной из версий происходит от санскритского «сухана», что в переводе на русский означает «легкоодолимая». Название с таким значением могли дать реке, на которой были многочисленные броды. 
Сухона берет свое начало из Кубенского озера, а в районе города Великий Устюг, сливаясь с рекой Юг, образует реку Малая Северная Двина. Бассейн реки Сухоны вытянут в широтном направлении с запада на восток. 
Отметки уреза воды в Сухоне изменяются от 108 м (урез Кубенского озера) до 51 м (место впадения р. Юг). Средний уклон реки составляет 10 см на километр длины. Коэффициент извилистости реки– 1,3. К системе реки Сухоны относится 493реки длиной 10 км и более и 374 реки длиной менее 10 км. 
По гидрографическим особенностям реку Сухону от истока до устья можно разделить на 3 участка: Верхняя Сухона – от истока до с. Наремы, протяженностью 115 км; Средняя Сухона – следующие 170 км до г. Тотьма (281 км); Нижняя Сухона – протяженностью 273 км до г. Великий Устюг. Экспедиция 2021 года проходила в границах Нижней Сухоны. 
На всем участке Сухона протекает по плоской, широкой низменности, называемой Присухонской низиной и бывшей в прошлом дном приледникового озера. Озерная котловина заполнена озерно-ледниковыми отложениями (суглинками, глинами, песками). Ширина речной долины изменяется от 3 км в верховьях до 13-14 км в районе впадения Вологды и Лежи.
В пределах Присухонской низины река течет в русле с низкими берегами, вдоль реки поднимаются до метра высотой и неширокие (30-60 м) прирусловые валы. Они называются «бережинами». 
Средняя Сухона протекает в более узкой озерно-ледниковой низине шириной до  1 км. Ширина поймы до 500 м. В русле появляются пороги из валунов и гальки и песчаные перекаты, что препятствует судоходству.
 В районе Нижней Сухоны долина реки представляет собой древнюю озерно-ледниковую низину, ее ширина на исследуемом участке составляет 500–600 м, берега покрыты лесом, кустарником и луговой растительностью. Долина глубоко врезана, местами имеет каньонообразный характер. Берега красивые, обрывистые. Дно реки в основном сложено песками с различной степенью заиленности и песчано-гравийной смесью, местами встречаются глина и валуны. Перекаты песчаные, чаще каменистые, ниже крупных притоков имеются острова. Глубины колеблются от 0,5 до 2,7 м, средняя скорость течения в межень составляет 0,5 – 0,7 м/сек, на перекатах – 0,8 – 1,0 м/сек. 
Питание и водный режим Сухоны обычны для рек восточно-европейского типа – преимущественно снеговым питанием и преобладанием весеннего стока.

 2.1. История ихтиологических исследований Северо-Двинского водного
пути в границах Вологодской области (река Сухона)
Первые сведения о рыбах бассейне реки Сухона и рыболовстве, содержатся в трудах исследователей и натуралистов, путешествовавших по реке в конце XVII – первой половине XVIII. Эти экспедиции, как правило, были организованы Российской императорской академий Наук и направлены на разнообразные описания территории, флоры и фауны, культуры и образа разных губерний Российской империи. В связи с тем, что река Сухона являлась важной транспортной артерией северной части страны, путь многих экспедиций пролегал через этот водоток.  Однако сведения эти, как правило, обрывочные и часто основаны лишь на описании собственных впечатлений (8, 9). 
Первые рыбохозяйственные исследования в бассейне реки Сухона с описанием состава рыбного населения, способов лова, оценкой объемов вылова рыбы были проведены в середине XIX века Николаем Яковлевичем Данилевским в рамках исследований состояния рыболовства в России (Приложение 1) (8).  Он считает реку достаточно богатой по состоянию кормовой базы рыб. 
 Некоторые сведения об ихтиофауне Сухоны можно найти в трудах местных натуралистов, рыболовов и охотников. В основном они касаются появления в бассейне Сухоны стерляди – нового представителя ихтиофауны.
На современном этапе ихтиологические исследования на реке Сухона начали проводиться Вологодской лабораторией ГосНИОРХ в 1980–1990-е годы (ныне Вологодский филиал ФГБНУ «ВНИРО») в связи с оценкой негативного воздействия хозяйственной деятельности на водные биоресурсы. 

 2.2. Традиционные способы рыбной ловли на реке Сухона (XVII – XIX вв.)
Сведения о применявшихся на реке Сухона способах лова рыбы известны с середины XVII в. (6). В частности, в тот период и позднее на реке Сухона использовались следующие орудия и способы лова: езы и заезки, мережи, или мерешки (сети), бредники (вероятно, небольшие невода), курмы, а также велся лов «удами» (удочками), лов «с лучем по метлек» (вероятно, то же, что и ужение «с кола») (Приложение 2). Некоторые орудия лова, например, морды, используются и в настоящее время.
Например, в период половолья после начала спада уровня воды в устьевой части притоков реки Сухона и на протоках из временно залитых озер устанавливались запоры. Это были конструкции, сооруженные из длинных бревен, плотно соединенных между собой и препятствующих обратному ходу рыбы, зашедшей в реки на нерест. Для осуществления лова в середине запора оставлялись ворота, в которых производился лов неводами. несмотря на запрет полного перегораживания русла рек Правилами рыболовства, запорный лов на притоках Сухоны просуществовал вплоть до начала 2000-х годов.
Повсеместно в период весеннего нереста рыб на притоках Сухоны выставлялись мережи и морды для ловли щуки, леща, язя, окуня, плотвы и др.
Добыча стерляди в Северодвинском бассейне началась в 1840-е гг. уже через несколько лет после вселения этого вида. Первоначально стерлядь ловили подольниками– напоминавшими переметы орудиями, снабженными 40 – 50 крючками, на которые насаживались дождевые черви. Почти одновременно специально для добычи стерляди начали применяться самоловы.
По фондовым материалам Вологодскогофилиала ФГБНУ «ВНИРО», уловы стерляди в реке Сухона в начале XX в. в отдельные годы достигали 30000 кг. В последующие десятилетия ее вылов сильно сократился, достигнув максимума в 3000 кг в 1967 г. После 1981 г. сухонская стерлядь перестала регистрироваться рыбопромысловой статистикой, тем не менее регулярно встречаясь в составе уловов. С 2006 г. популяции стерляди, обитающие на территории Вологодской области, внесены в Красную книгу Вологодской области и Российской Федерации (4, 5) и их добыча запрещена. Однако нелегальный вылов сухонской стерляди сохраняется, нанося ущерб ее популяции.

2.3. Рыболовство на реке Сухона в современный период
Вплоть до середины 2000-х гг. на реке Сухона существовало промышленное рыболовство, велась добыча рыбы гражданами по лицензиям, и осуществлялся любительский лов. В настоящее время на реке Сухона сохранилось только спортивно-любительское рыболовство (8). 
В целом в составе промышленных уловов за рассматриваемый период отмечалось около 15 видов рыб, из которых по объемам общего вылова доминировали язь, окунь, лещ, щука, плотва и густера (Приложение 3, рис. 1). Совокупная доля этих видов рыб составляла более 90% от общего. 
Вплоть до 2004 года на реке Сухона был весьма распространен лов рыбы гражданами по лицензиям. В частности, за период с 2000 по 2004 гг. количество выданных рыболовам лицензий колебалось от 1874 до 3190, составляя в среднем 2376. Эта величина составляет почти 16% от общего числа лицензий, выдававшихся на водоемах Вологодской области. В составе лицензионных и любительских уловов отмечено 13 видов рыб, основными объектами добычи были язь, окунь, лещ, плотва, щука и густера. 
При осуществлении любительского и спортивного рыболовства водные биоресурсы используются для добычи (вылова) круглый год. Основными объектами лова являются щука, лещ, окунь, плотва, уклейка, елец, голавль и язь. В качестве орудий лова используются летние поплавочные удочки, спиннинги, зимние удочки с мормышкой и балансиром, жерлицы. Из запрещенных орудий рыболовства применяются ставные и плавные сети, самоловы, блесны-секуши, «мутовки», «черты», остроги и др.

3. Методики исследования.
В ходе экспедиции проведен научно-исследовательский лов рыбы для уточнения состава ихтиофауны, изучения структуры рыбного населения и оценки состояния популяций отдельных видов рыб. Для этого на трех участках Нижней Сухоны осуществлялась постановка ставных сетей на разных по экологическим особенностям участках водотока (Приложение 12). На каждой станции выставлялся комплект из 7 – 9 сетей с шагом ячеи от 20 до 60 мм. На Нижней Сухоне лов рыбы проводился в окрестностях д. Красавино, д.Бобровское, д. Вострое в 2021 году и с. Нюксенице и д. Вострое в 2016 году. Общий объем собранного и обработанного полевого ихтиологического материала представлен в таблице (Приложение 6, таблица 4)и составляет 72 экземпляра рыб.
Обработка ихтиологического материала проводились по стандартным методикам Правдина, Жакова и Меншуткина (10,12). Все отловленные особи подвергались полному биологическому анализу, с целью изучения размерно-возрастной и половой структур популяций. В частности, у рыб измерялись длина и масса тела, определялись пол и стадия зрелости половых продуктов, показатели ожирения внутренностей и наполнения желудочно-кишечного тракта. Отбор материала и определение возраста рыб осуществлялись по общепринятым методикам Чугунова и  Правдина (11,12). В качестве регистрирующих структур при определении возраста использовались чешуя и спилы первых лучей спинного и брюшного плавников. Для общей характеристики реки Сухона, описания промышленного и любительского рыболовства, использовались фондовые материалы Вологодского филиала ФГБНУ «ВНИРО», а также литературные источники разных лет.  
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4.1 Ихтиофауна и рыбохозяйственное значение водотока.
Рыбохозяйственное значение водотоков определяется качественным и количественным составом ихтиофауны. В настоящее время в ихтиофауне реки Сухона зарегистрировано 25 видов рыб, относящихся к 10 семействам. Наибольшее число видов относится к семейству карповых (11 видов). Три вида рыб принадлежат к семейству окуневых, два вида – к семейству сиговых. Семейства осетровые, лососевые, хариусовые, щуковые, балиториевые, вьюновые, налимовые представлены в составе фауны одним видом каждое (Приложение 4, табл. 1) (11). 
В целом, ихтиофауна реки Сухона включает виды рыб преимущественно с весенне-летними сроками размножения и относящихся к литофилам по типу предпочитаемого нерестового субстрата. Это стерлядь, судак, хариус, голавль, елец, гольян, шиповка, голец, пескарь, ерш. К литофилам также относятся налим, нерестящийся зимой, а также осенне-нерестующие семга и нельма. Выметывание икры у рыб происходит на песчано-каменистом грунте в районе многочисленных перекатов и отмелых участков русла. Нерестилища менее многочисленных в составе рыбной части сообщества фитофильных видов (лещ, язь, щука, окунь, плотва, густера, уклейка, карась, линь), расположены главным образом в устьях притоков и на небольших участках поймы. Наиболее высокую численность из этой группы рыб имеют лещ, щука, окунь, плотва и уклейка (11). 
Река Сухона является наиболее крупной водной артерией Вологодской области и имеет особое значение для сохранения и воспроизводства водных биоресурсов. Рыбохозяйственное значение любых водотоков, определяется наличием в них нерестилищ и участков нагула рыб, имеющих промысловое значение или представляющих потребительский интерес. В настоящее время все увеличивающаяся антропогенная нагрузка ведет к сокращению видового разнообразия рыбного населения реки Сухона.
4.2. Общая характеристика научно-исследовательских уловов и популяционные показатели основных видов рыб
В составе научно-исследовательских уловов ставными сетями с шагом ячеи от 20 до 60 мм в реке Сухона на участке от Нюксеницы до Вострого на 2 точках сбора в 2016 году и 3точках сбора в 2021 году отмечено 5 видов рыб: плотва, окунь, белоглазка, язь и ерш, относящихся в 2 семействам: карповые и окуневые. Наибольшее число видов относится к семейству карповых (3 вида) (Приложение 5, таблица 2, таблица 3).
 Далее мы составили краткую биологическую характеристику основных видов рыб, выловленных в период экспедиции в р. Сухона.
Белоглазка Abramissapa (Pallas, 1814) (Приложение 7, рисунок 2). Ранее белоглазка не обитала в бассейне реки Сухона. Появилась во второй половине 1980-х годов. В настоящее время отмечается в среднем и нижнем течении, достаточно многочисленна. Сравнительно мелкая рыба. Половозрелой становится в возрасте 3 – 4 года при длине 14 – 15 см. Размножается в мае, на участках с каменистым грунтом при температуре воды +8 – +9°С [Атлас пресноводных рыб России, 2003]. Питается преимущественно зообентосом. Малоценная рыба, промысловое значение невелико, но является объектом любительского лова (1). 
Плотва Rutilusrutilus (Linnaeus, 1758) (Приложение 7, рисунок 3). Широко распространенный в бассейне реки Сухона и многочисленный вид. Предпочитает участки с зарослями водной растительности. Половой зрелости обычно достигает на третьем году жизни. Нерестится крупными стаями на залитой прошлогодней растительности во II – III декаде мая. Молодь питается зоопланктоном, взрослая рыба держится в зарослях растений, потребляя водоросли, высшие растения, моллюсков, донных ракообразных, личинок насекомых. В свою очередь плотва служит обычным кормовым объектом большинства хищников – щуки, судака, окуня. Является основным объектом любительского лова рыбы (1).  
Речной окунь Percafluviatilis (Linnaeus, 1758) (Приложение 7, рисунок 4). Обычно в уловах преобладают особи длиной до 30 см, в среднем 15 – 20 см и массой 200 – 300г. Половозрелым становится в возрасте 2 – 3 лет. Нерестится весной в I – II декаде мая при температуре воды +7 – +80 С. Икра откладывается в виде лент, прикрепляющихся на стебли и корни различных водных растений. Питается зоопланктоном, личинками хирономид, некоторыми другими беспозвоночными, а во взрослом состоянии – мальками многих ценных видов рыб. Является одним из важнейших объектов любительского рыболовства (1). 
	Обыкновенный 	ерш 	Gymnocephalus	cernuus	(Linnaeus,1758) (Приложение 7, рисунок 5). Распространен в бассейне реки Сухона повсеместно. Достигает длины 18,5 см и массы 208 г. Обычна длина особей 10 – 15 см, масса 20 – 25 г. Половозрелым становится, начиная с двухлетнего возраста. Размножается вблизи берегов с апреля по июнь при температуре воды 5–180 С. Основной пищей являются личинки хирономид, мелкие моллюски, ракообразные, икра и личинки рыб. Является второстепенным промысловым видом и объектом любительского рыболовства (1). 
Язь Leuciscusidus (Linnaeus, 1758)(Приложение 7, рисунок 6). Широко распространен в регионе. В бассейне реки Сухона распространен повсеместно, численность высокая. Предпочитает участки с глинистым, слегка илистым грунтом. К зиме язи концентрируются на глубоких местах в довольно крупные стаи. Стаи не распадаются до весны, пока не будет закончен нерест. Половозрелость наступает в возрасте 4 лет. Начало нерестовых миграций приходится на конец апреля – I половину мая при температуре воды +5 – +10° С. Икру откладывает на перекатах с быстрым течением и каменистым грунтом. Основным кормом язя являются личинки водных насекомых, ракообразные, моллюски, молодые побеги водных растений, водоросли, крупные особи поедают мелкую рыбу. Является основным объектом любительского рыболовства (1). 
К доминирующим видам в структуре исследовательских сетных уловов относятся плотва, окунь и белоглазка, доли которых в уловах ставными сетями с разным шагом ячеи в сумме составляли 92,3 % (Приложение 8, табл. 5). Доли язя и ерша, соответственно, были 2,7% и 4,1%.
Наиболее крупные размеры в уловах имела плотва, длина отдельных рыб достигала 22 – 27 см. (Приложение 8,табл. 5). Средняя длина плотвы, окуня, белоглазки и язя составляла 15-17 см, а наименьшая длина была зарегистрирована у ерша и составляла 12 см. Средние показатели массы тела этих видов рыб варьировали от 68 до 83,7 г. Средние размеры остальных видов рыб в уловах не превышали 20 см, а масса тела – 150–180 г. 
ставными сетями с разным шагом ячеи в реке Сухона в июне 2016 года и августе 2021 года длина тела плотвы варьировала в пределах 13–27 см, а масса колебалась от 38 до 384 г. При этом средняя длина тела рыб составляла 16,1см при массе – 83,7г (Приложение 9 табл. 5). Возрастной состав уловов плотвы включал рыб возрастом от 4+ до 9+лет, одна особь определена возраста 12+(Приложение 10, табл. 7). При этом наиболее высокую численность имели особи возрастом 5+ – 6+. По соотношению полов в уловах плотвы доминировали самки, доля которых составляла около 71%. В уловах плотва имела достаточно высокие индивидуальные показатели, характеризующие условия нагула рыб (Приложение 9табл. 6). В частности, средний показатель ожирения внутренностей составлял 2,2, а наполнение желудочно-кишечного тракта было 1,75. 
По результатам исследовательских уловов 2016, 2021 года средний размер окуня составлял 15,2 см, а масса – 49,8г (Приложение 8 табл. 5). В целом длина тела у данного вида варьировала от 13 до 19 см, а масса – от 32 до 114 г. Возраст отловленных рыб  составил 5+ (Приложение 8, табл. 7). По соотношению полов в стаде окуня равное количество самцов и самок – по 50 %. Отловленные особи окуня имели сравнительно не высокие показатели ожирения внутренностей и не высокие наполнения желудочно-кишечного тракта(Приложение 8 табл. 6).
Средний размер белоглазки в уловах ставными сетями составил 17,36 см, а масса – 75,6 г. (Приложение 9 табл. 5). При этом длина тела у данного вида варьировала в пределах 14– 21 см, а масса – 30–130 г. По возрастному составу в уловах встречались особи 5+ – 9+ (табл. 4.4), из которых по численности преобладали особи поколения 6+(Приложение 8, табл. 7). По соотношению полов в уловах несколько преобладали самцы, доля которых была около 60%. Белоглазка имела высокие показатели ожирения внутренностей (1,8 балла), и наиболее высокие значения наполнения желудочно-кишечного тракта (2,9 балла) (Приложение 9 табл. 6).
Средний размер ерша в уловах ставными сетями составил 12 см, а масса – 29,3 г. (Приложение 8 табл. 5).  При этом длина тела у данного вида варьировала в пределах незначительно 12-13 см, а масса – 20-38 г. По возрастному составу в уловах встречались особи только 4+ (Приложение 8, табл. 7)  По соотношению полов в уловах несколько преобладали самки, доля которых была около 67%. Ерш имел не высокие  показатели ожирения внутренностей (1,3 балла), и также не высокие значения наполнения желудочно-кишечного тракта (1,3 балла) (Приложение 8 табл. 6).
Средний размер язя в уловах ставными сетями составил 16см, а масса – 68 г. При этом длина тела у данного вида варьировала в пределах незначительно 15-17 см, а масса – 48-88 г. (Приложение 8 табл. 5). По возрастному составу в уловах встречались особи только 4+ (Приложение 8, табл. 7).  По соотношению полов в уловах  самки и самцы составляли по 50%. Язь имел высокие показатели ожирения внутренностей (2 балла), и также   высокие значения наполнения желудочно-кишечного тракта (3 балла) (Приложение 8 табл. 6).
Таким образом, в научно-исследовательских уловах 2016,2021 годов был проведен полный биологический анализ 72 рыб. Всего определено 5 видов рыб, преобладающие виды по численности –белоглазка и плотва, единичные виды – ерш и язь, средний по численности – окунь. Высокие показатели ожирения внутренностей, и также   высокие значения наполнения желудочно-кишечного тракта у плотвы, белоглазки и язя. Средняя длина тела у всех видов рыб составляла 15-17 см, лишь у ерша имела меньшие показатели – 12 см.  Средняя масса тела рыб наибольшая у плотвы 83,7 г, наименьшая у ерша 29,3. Наибольшая масса рыбы составила также у плотвы – 384 г, наименьшая тоже у ерша -20 г.
Основные биологические показатели изученных видов рыб на нижнем участке Сухоны сопоставимы с общими параметрами рыб как в р. Сухоне, так и с популяциями данных из других водотоков.

5. Выводы.
Река Сухона является наиболее крупной и многоводной рекой Вологодской области, ее длина составляет 558 км. Бассейн реки Сухоны вытянут в широтном направлении с запада на восток.  
По гидрографическим особенностям реку Сухону от истока до устья можно разделить на 3 участка: Верхняя, Среднюю и Нижнюю.  
В районе Нижней Сухоны долина реки представляет собой древнюю озерно-ледниковую низину, берега покрыты лесом, кустарником и луговой растительностью. Долина глубоко врезана, местами имеет каньонообразный характер.
Первые рыбохозяйственные исследования в бассейне реки Сухона с описанием состава рыбного населения, способов лова, оценкой объемов вылова рыбы были проведены в середине XIX века Николаем Яковлевичем Данилевским и он считает реку достаточно богатой по состоянию кормовой базы рыб. 
Сведения о применявшихся на реке Сухона способах лова рыбы известны с середины XVII в.,   использовались следующие орудия и способы лова: езы и заезки, мережи. Некоторые орудия лова, например, морды, используются и в настоящее время.
С 2006 г. популяции стерляди, обитающие на территории Вологодской области, внесены в Красную книгу Вологодской области и Российской Федерации  и их добыча запрещена.
В настоящее время в составе ихтиофауны реки Сухона и ее притоков зарегистрировано 25 видов рыб, относящихся к 10 семействам. Причем наибольшее число видов относится к семейству карповых. Семейство окуневых реки Сухона включает три, а сиговых – два вида. Остальные семейства представлены в составе фауны одним видом рыб каждое.
В составе научно-исследовательских уловов ставными сетями с шагом ячеи от 20 до 60 мм в реке Сухона на участке от Нюксеницы до Вострого на 2 точках сбора в 2016 году и 3 точках сбора в 2021 году отмечено 5 видов рыб: плотва, окунь, белоглазка, язь и ерш, относящихся в 2 семействам: карповые и окуневые. Наибольшее число видов относится к семейству карповых (3 вида). Из них к доминирующим видам в составе исследовательских сетных уловов относятся плотва и белоглазка. Эти два вида рыб доминируют в структуре рыбного населения реки Сухона. 
Высокие показатели ожирения внутренностей, и также   высокие значения наполнения желудочно-кишечного тракта у плотвы, белоглазки и язя. Средняя длина тела у всех видов рыб составляла 15-17 см, лишь у ерша имела меньшие показатели – 12 см.  Средняя масса тела рыб наибольшая у плотвы 83,7 г, наименьшая у ерша 29,3.Наибольшая масса рыбы составила также у плотвы – 384 г, наименьшая тоже у ерша -20 г.
Основные биологические показатели изученных видов рыб на нижнем участке Сухоны сопоставимы с общими параметрами рыб как в р. Сухоне так и с популяциями данных из других водотоков.
Вплоть до середины 2000-х гг. на реке Сухона существовало промышленное рыболовство, велась добыча рыбы гражданами по лицензиям, и осуществлялся любительский лов. В настоящее время на реке Сухона сохранилось только спортивно-любительское рыболовство. Основными объектами лова являются щука, лещ, окунь, плотва, уклейка, елец, голавль и язь. 
По результатам комплексной оценки современного состояния водных биоресурсов реки Сухона, на водотоке в настоящее время нецелесообразно создавать рыболовно-рекреационные хозяйства с целью осуществления спортивно-любительского рыболовства как один из дополнительных компонентов традиционных направлений развития туризма. Для развития неорганизованного туризма на берегах реки могут создаваться специально оборудованные туристические стоянки, организовываться участки для любительского лова рыбы. В таких местах целесообразна установка информационных плакатов и аншлагов, информирующих туристов о возможностях любительского лова рыбы, а также предупреждающих о необходимости соблюдения Правил рыболовства.
5. Заключение. 
	Водные биоресурсы реки Сухона в настоящее время используются населением в рамках т.н. «неорганизованного любительского рыболовства». Оно представляет собой стихийную добычу водных биоресурсов, как местным населением, так и приезжими любителями в рамках Правил рыболовства для Северного рыбохозяйственного бассейна (7).
Результаты выполненной комплексной оценки современного состояния водных биоресурсов нижнего участка реки Сухона свидетельствуют о том, что на водотоке в настоящее время нецелесообразно создавать рыболовно-рекреационные хозяйства с целью осуществления спортивно-любительского рыболовства. Сравнительно низкая рыбопродуктивность реки, сильное течение и наличие в составе ихтиофауны редких и охраняемых видов рыб уменьшают эффективность любительского рыболовства и снижают инвестиционную привлекательность организации подобных хозяйств. В то же время развитие любительского рыболовства на водотоке возможно, как один из дополнительных компонентов традиционных направлений развития туризма. В частности, любительское рыболовство на реке Сухона может осуществляться в рамках программ по рекреационному, экскурсионному, спортивному и экологическому туризму. Для этих мероприятий могут использоваться как существующие, так и вновь создаваемые базы охотников и рыболовов, культурно-исторические и образовательные центры и т.п. 
Для развития неорганизованного туризма на берегах реки могут создаваться специально оборудованные туристические стоянки, организовываться участки для любительского лова рыбы. В таких местах целесообразна установка информационных плакатов и аншлагов, информирующих туристов о возможностях любительского лова рыбы, а также предупреждающих о необходимости соблюдения Правил рыболовства. 
Значительный вклад в сборе и обработке фактического материала внесли все члены экспедиции ЭТЭ «Сухона», а также научный консультант работы -Тропин Николай Юрьевич, старший научный сотрудник Вологодского филиала ФГБНУ "ВНИРО", кандидат биологических наук.  
В 2022 году работы по изучению ихтиофауны реки Сухона в рамках экспедиции были продолжены, в настоящее время завершается обработка полученных результатов.
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	Иоганн Георг Гмелин	
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		Титульный лист книги 
	ИоганнГотлибГеорги	«Geographisch-physikalische und Naturhistorische
Beschreibung des RussischenReiches» 1801 год

Николай Яковлевич Данилевский 	Титульный лист книги 
«Исследованияо состоянии рыболовства  в России Том VI» (1862 год)
Первые рыбохозяйственные исследования в бассейне реки Сухона.
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Мережа                                                                             Морда
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Самолов.
Древние орудия и способы лова рыбы в реке Сухона.
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Рисунок 1.  Соотношение основных видов рыб в промышленных уловах в реке Сухона в 2002 г. 
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Таблица1.   Видовой состав ихтиофауны реки Сухона.
	Семейства 
	Виды рыб 

	Осетровые (Acipenseridae) 
	1. Стерлядь Acipenserruthenus(Linnaeus, 1758)

	Лососевые (Salmonidae)
	2. Семга Salmosalar(Linnaeus, 1758)

	Сиговые (Coregonidae) 
	3. Нельма Stenodusleucichthys (Guldenstadt, 1772) 

	
	4. Сиг-нельмушкаCoregonus lavaretusnelmuschka (Pravdin, 1931)

	Хариусовые (Thymallidae) 
	5. Европейский хариус Thymallusthymallus (Linnaeus, 1758) 

	Щуковые
(Esocidae) 
	6. Щука Esoxlucius (Linnaeus, 1758) 

	Карповые 
(Cyprinidae) 
	7. Лещ Abramisbrama (Linnaeus, 1758) 

	
	8. Белоглазка Abramissapa (Pallas, 1814) 

	
	9. Уклейка Alburnusalburnus (Linnaeus, 1758) 

	
	10. Жерех обыкновенный Aspiusaspius (Linnaeus, 1758) 

	
	11. Густера Bliccabjoerkna (Linnaeus, 1758) 

	
	12. КарасьзолотойCarassius carassius (Linnaeus, 1758) 

	
	13. Пескарь Gobiogobio(Linnaeus, 1758) 

	
	14. Голавль Leuciscuscephalus (Linnaeus, 1758) 

	
	15. Язь Leuciscusidus (Linnaeus, 1758) 

	
	16. ЕлецобыкновенныйLeuciscus leuciscus (Linnaeus, 1758) 

	
	17.ГольянобыкновенныйPhoxinusphoxinus (Linnaeus, 1758) 

	
	18. Плотва Rutilusrutilus (Linnaeus, 1758) 

	
	19. Линь – Tincatinca (Linnaeus, 1758) 

	Балиториевые
(Balitoridae) 
	20. ГолецусатыйBarbatulabarbatula (Linnaeus, 1758) 

	Вьюновые 
(Cobitidae) 
	21. Щиповка обыкновенная Cobitistaenia (Linnaeus, 1758) 

	Налимовые (Lotidae) 
	22. Налим Lotalota (Linnaeus, 1758) 

	Окуневые (Percidae) 
	23. Судак Sanderlucioperca (Linnaeus, 1758) 

	
	24. РечнойокуньPercafluviatilis (Linnaeus, 1758) 

	
	25. ОбыкновенныйершGymnocephalus cernuus (Linnaeus, 1758) 
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Таблица 2. Видовой состав научно-исследовательских уловов рыб, выявленных в экспедициях 2016-2021 гг. на участке «Нюксеница-Вострое».

	Семейства 
	Виды рыб 

	Карповые 
(Cyprinidae)
	1. Белоглазка Abramissapa (Pallas, 1814) 

	
	2. Язь Leuciscusidus (Linnaeus, 1758) 

	
	3. Плотва Rutilusrutilus (Linnaeus, 1758) 

	Окуневые (Percidae) 
	4. РечнойокуньPercafluviatilis (Linnaeus, 1758) 

	
	5. ОбыкновенныйершGymnocephalus cernuus (Linnaeus, 1758) 

	
	






Таблица 3. Общее количество отловленных и подвергнутых полному биологическому анализу рыб (экз.) на участках Нижней Сухоны в 2016 и в 2021 гг.
	Виды рыб
	с. Нюксеница
	д. Красавино
	д. Бобровское
	д. Вострое
	Итого

	
	2016
	2021
	2021
	2016
	2021
	

	белоглазка 
	1
	–
	–
	23
	5
	29

	плотва 
	15
	2
	1
	6
	–
	24

	окунь 
	6
	–
	–
	4
	4
	14

	ерш 
	2
	–
	1
	–
	–
	3

	язь
	–
	–
	–
	2
	–
	2

	Итого 
	24
	2
	2
	35
	9
	72
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Рисунок 2 – БелоглазкаAbramissapa(Pallas, 1814)*
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Рисунок 3 – ПлотваRutilus rutilus(Linnaeus, 1758)* 
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Рисунок 4  – Речной окунь Percafluviatilis(Linnaeus, 1758)*
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Рисунок 5 – ОбыкновенныйершGymnocephalus cernuus (Linnaeus, 1758) *
[image: ]
Рисунок 6 – ЯзьLeuciscus idus(Linnaeus, 1758)*
Виды рыб Нижней Сухоны
* Современное состояние водных биоресурсов Северо-Двинского водного пути на примере Сухоны.  Отчет. Фонды Вологодского отделения ФГБНУ «ГосНИОРХ». Вологда, 2016. 71 с. 
Приложение 7.
Таблица 5 – Размерные и весовые характеристики рыб в уловах ставными сетями с разным шагом ячеи в среднем и нижнем течении реки Сухона (июнь – июль 2016 года, август 2021 года) 
	Виды рыб 
	Доля, % 
	Длина тела, см 
	Масса тела, г 

	
	
	средняя 
	колебания 
	средняя 
	колебания 

	плотва 
	33,3
	16,1
	13-27
	83,7
	38-384

	окунь 
	19,4
	15,2
	13-19
	49,8
	32-114

	белоглазка 
	40,3
	17,3 
	14-21
	75,6
	30-130

	язь 
	2,7
	16
	15-17
	68
	48-88

	ерш 
	4,1
	12
	12-13
	29,3
	20-38



Таблица 6 – Средние показатели ожирения внутренностей и наполнения желудочно-кишечного тракта (балл) у основных видов рыб реки Сухона (июнь – июль 2016 года, август 2021 года) 
	Виды рыб
	Ожирение внутренностей
	Наполнение желудочно-кишечного тракта

	Плотва
	2,2
	1,75

	Окунь
	1
	1,6

	Белоглазка
	1,8
	2,9

	Язь
	2
	3

	ерш
	1,3
	1,3
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Таблица 7 – Размерно-возрастная характеристика рыб реки Сухона в составе научно-исследовательских уловов (июнь, - июль 2016 г., август 2021 года) 

	Виды рыб 
	Возрастные группы 
	Длина тела, см 
	Масса тела, г 

	плотва
	4+
	13,8
	43

	
	5+
	14,9
	57

	
	6+
	16,3
	79,4

	
	7+
	17
	129

	
	12+
	27
	394

	окунь
	4+
	13,8
	51

	
	5+
	16,6
	44,2

	
	6+
	19
	74

	белоглазка
	5+
	15,4
	54

	
	6+
	17,5
	84

	
	7+
	17,3
	77,5

	
	8+
	20
	108

	
	9+
	20
	130

	ерш
	9+
	12
	20

	язь
	4+
	16
	68
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Экскурсия участников экспедиции в музей Вологодского филиала ФГБНУ «ВНИРО». Обработка результатов экспедиции.
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Экспедиция ЭТЭ «Сухона, 2021 год. Нижняя Сухона
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Обработка собранного ихтиологического материала
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